Hasesocken
NR 2 2007

Helsingborgs SOKs klubbtidning Augusti 2007

Tva glada 2:or pa O-ringen i Mjolby,
Lisbeth Dahl och Rune Isaksson.
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Ledare augusti 2007

Sommaren 2007

Sommaren har varit kort i ar. Det
mesta regnade bort men vi som var
pa 5-dagars tog for oss i alla fall. Vi
hade en bra vecka med diverse leriga
inslag men mycket gott humor.
Dartill hade vi en del framgangar dar
Lisbeth Dahls tva etappsegrar och
slutliga andraplats i D55 kort var
veckans hojdpunkt. Manga av 0ss
dryga 50 klubbmedlemmar som var
dar bestdamde oss for att anméla oss
till nasta ars 5 dagars i Sélen redan
under den har veckan. Sa kul ar det
pa nagot satt.

Ungdomar

Vara ungdomar fortsatter att placera
sig pa bra placeringar pa tavlingarna.
Som ett delmal har vi att kvalificera
oss till A—finalen i Ungdomscupen.
Vi har nu avverkat tva av tre
kvalificeringstavlingar och just nu
ligger vi cirka 35 poang fore IS
Kullen. Det &r inte mycket sa darfor
blir sista deltdvlingen avgdrande for
om vi vinner var krets eller blir tvaa.
Malet &r sjalvklart att vi ska vinna
kvaltavlingarna.

Viandra

For oss andra finns det tva viktiga
tavlingar under hosten. den forsta ar
DM-stafetten som arrangeras av
Andrarums IF. Om vi raknar pa hur
manga som springer individuella
tavlingar bor vi kunna stélla upp
med lag i alla klasser pa DM —
stafetten. | flera av klasserna ska vi
ocksa kunna ha minst medaljchans
och kanske rent av vinstchans. Ta

tillfallet  att  representera  var
forening. Den andra tdvlingen som
ar i det ndrmaste obligatorisk att
delta i ar 4-klubbs som avgors den
16 september. Vi har de senaste aren
klarat oss kvar i hogsta gruppen, A —
gruppen. Sjélvklart ska vi gora det i
ar ocksa men for att vi ska lyckas
behdvs alla I6pare vi kan monstra.

Arrangemang

Vi har under sommaren arbetat
mycket och intensivt med vara
viktiga arrangemang. Loppmarkna-
den 1 midsommarhelgen som
genomfordes pa ett utmarkt satt med
mycket bra forsaljning och darmed
bra utfall. Tre skaningar och en
dansk arrangerades helgen efter,
aterigen med cirka 700 deltagare per
dag. Vara deltagare uttryckte sig
mycket uppskattande kring arets
tavlingar. Det var vélarrangerat med
bra banor och, for manga, ovéntat
svar orientering. Helgen som gick
genomfordes vara 2 augustitavlingar
med totalt cirka 1000 deltagare.
Aterigen far vi berém  fran
deltagarna for arrangemanget.

Dessa arrangemang é&r viktiga for
foreningen ur tva perspektiv. Det ena
perspektivet ar naturligtvis att de star
for stora delar av vara intakter. Utan
dessa intakter hade vi varit tvungna
att hitta andra finansieringskallor.
Antingen genom 6kade egenavgifter
eller nagon typ av sponsor. Det
andra perspektivet nar det galler att
arrangera tavlingar ar sjalvklart att
alla vi orienteringsklubbar maste
vilja arrangera tavlingar annars blir

det svart att delta i tavlingar.
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Darfor maste vi ocksa se vara
arrangemang som en del i att vi alla
ovriga helger har mojlighet att sjalv
springa tavlingar.

Framtiden

Hur ser den egentligen ut? Det &r det
dar som ingen egentligen vet men
alla funderar Over. Jag funderar
ocksa da och da pa detta. Jag har
bland annat bestdmt mig for att de 5
ar som jag kommer att ha varit
tavlingsledare for vara tavlingar i
och med nasta ars arrangemang &r
tillrackligt. Det &r dags for nya
krafter att ta vid och driva dessa
vidare. Jag tror att andra &gon
behovs da och da for att utveckling
ska ske. Darfor behover vi redan i ar
personer som anmaler intresse av att
ta Gver sa att vi under kommande ar
kan lamna vidare de erfarenheter vi
skaffat o0ss. Redan till stafett-DM,
som vi har ansvar for hosten 2008,
behdver vi tévlingsledare. En viktig
erfarenhet jag fatt ar att det ar
oerhort mycket lattare att fa
organisationen pa plats nar det &r
manga som ar intresserade av att
bidra och sjalvmant anmaler sitt
intresse. Det enda som &r helt sékert
ar att det alltid finns arbetsuppgifter
for alla som &r intresserade. Detta &ar
en uppmaning till alla i foreningen
att framOver vara aktiva och sjalv ta
initiativ och visa intresse for olika
arbetsuppgifter.  Alla  vet att
arrangemangen ska genomféras och
vilken tidpunkt de genomfdrs. Var
aktiv och bidra sa kan vi fordela
arbetsuppgifterna pa fler personer
och da blir det lite lattare for oss alla.

i

Mats Nilsson
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Sekreterare:  Tommy Jurgén

Kassor: Barbro Norrestam
Delegater:  Lars-Goran Frisell
Helena Ahlin
Eva Dahl

Macke Selander
Suppleanter: Sara Wallin
Josefine Ericsson

Boka Klubbstuga!

Vid arrangemang och aktiviteter i
Palsjo respektive Koarp kom ihag att
boka i god tid.

Klubbstugan i Palsjo

Som medlem i HSOK kan du hyra
Palsjogarden for privata
sammankomster och fester. Kontakta
Roy Owesson

Tel. 0708-251359

OBS! att medlemsavgiften for
innevarande ar maste vara betald
fore aktuellt hyrestillfalle.

Klubbgarden i Koarp

Macke Selander

Tel. 042-22 70 79 eller

070-388 70 79

e-post: macke.selander@telia.com

Tackar pa forhand! /Macke

www.hsok.nu

Du besoker val var hemsida! Dar
hittar du mer info om klubben och de
aktiviteter som ar pa gang eller har
varit. Ld&mna gérna info till hemsidan

i

genom att maila info@hsok.nu

Saknar du information?

Saknar du information om nagot i
tidningen sa hor av dig till Helena
042-29 81 96
ahlin@zeta.telenordia.se

Anmalan

Anmaler dig till orienteringstavlingar
gor du enklast via Klubben online och
har du inte tillgang till dator ringer du
till Ahlins pa telefon 29 81 96.

/ H&J Ahlin

Adressandringar:

Har du bytt adress sa kontakta:
Lars-Goran Frisell

Bronsgatan 13

253 61 Helsingborg
042-292315

lgf@frila.se

Medlemsavgifter 2006
Medlemsavgift i Helsingborgs SOK

Postgiro: 38 95 85-1

200 kr ~ Ungdomar, tom det ar
man fyller 20

300 kr  Vuxna, from det ar man
fyller 21

600 kr Familj, inkl ungdomar

tom det ar de fyller 20
200 kr Vasaloppsmedlem



mailto:info@hsok.nu
mailto:ahlin@zeta.telenordia.se

HASESOCKEN

Loppisen 2007

Arets loppis skedde planenligt under
sondagen i midsommarhelgen den
24:e juni. Under mandagen den 18:e
hade talt mm korts upp och pa
tisdagens kvall var det som vanligt
dags att transportera upp
loppisprylarna. Ett gang hade kort
upp direkt till Koarp for att bygga
upp talt mm sa detta var klart nar
alla loppisprylarna kom. P4 Romares
lastade  samtidigt  ett  gang
loppisprylar pa slapar och de tva
lastbilar som var tillgangliga. 1 ar
hade vi e lyckats fa ett
trailerekipage att kora vara prylar.
Istallet var det tva lastbilar, typ
“enkelbilar” med dess chaufférer
som stéllde upp och sag till sa att
prylarna vi skulle sélja kom upp till
Koarp. Ett stort tack till dessa och
till vara medlemmar som stallde upp
sa att vara loppisprylar kom upp till
Koarp.

En del saker, sasom el/teknik och
auktions/béttre saker vara redan
upptransporterade till Koarp genom
Roys forsorg. Effektiv som han ar,
har han under senvaren/férsommaren
samordnat resor i samband med
kartritning, med att samtidigt ta
loppisprylar av 6mtaligare art upp
till Koarp.

Pa midsommardagen, lordagen den
23:e var det dags for uppackning av
loppisprylarna och att utféra den
sista byggnationen. | ar hade vi
begrdnsat vad vi tar emot och
sorterat bort valdigt mycket. Detta
innebar att vi hade ej fullt s& mycket
som senare ar, i synnerhet vad galler

i

mobler.

Pa sondagen den 24:e juni var det sa
dags for loppisen. Det var som
vanligt vélbesokt av manga kopglada
och det var manga medlemmar som
stallde och sag till sa det blev en
lyckad loppis. Koplusten var stor
och repet revs av besdkarna innan
den planerade starten av
forsaljningen vid station 8 - 12.
Loppisen avslutades som vanligt
med auktionen.

Efterarbetet med att riva talten,
hantera avfallet, stdda upp och
transportera télt, bord mm forlopte
snabbt och effektivt. Det kdndes som
arets loppis hade gatt lika bra som
tidigare. Den ekonomiska
redovisningen fran loppisen kommer
att redovisas separat.

Ett stort tack till alla er som stallt
upp och sett till sa att loppisen kunde
genomforas pa detta satt. Loppisen
ger ett viktigt ekonomiskt bidrag till
klubben. Det & mycket tack vare
detta tillskott som klubben kan
forvalta Koarpsgarden och bedriva
den fina ungdomsverksamheten.
/Loppisgruppen.

www.hsok .nu

For att gora var hemsida lite roligare
kommer vi att 1&gga ut en del foto
fran vara aktiviteter. Om du inte vill
vara med pa bild, eller om du inte
vill att ditt namn ndmns i andra
sammanhang an resultatlistor sa
meddela klubben. Tack pa férhand!
info@hsok.nu
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En cykeltur till Koarp

Visst kan man cykla till Koarp! Vi
tyckte att det kunde vara kul att
cykla till arets Koarpslager i maj.
Var forsta idé var att ta taget till
Bastad och sedan cykla darifran.
Martin pa klubben bidrog med
forslag och kartor. Men till slut valde
vi att starta frdn Angelholm. Har
hade vi fler tdgavgangar att valja pa
och kanske féarre backar att passera
till stugan.

Turen startade 1 ett soligt
Angelholm. Efter lite felorienterande
kom vi fram till bron dver E6 mot
Munka Ljungby. Mitt uppe pa bron,
kryssande mellan stora lastbilar, i
varsta eftermiddagstrafiken kunde vi
ana att det fanns en separat cykelvég
over motorvagen bara nagra hundra
meter norrut! Strax efter bron vek vi
av till vanster mot Tostarp. Antligen
var vi ute pa landsvagen. Végen gick
genom ett vackert odlingslandskap.
Halvvégs till Tostarp kom en spov
drillande tatt Over vara huvuden,
gjorde en lov, och kom samma vég
tillbaka. Snart kunde vi ana det
vackra kyrktornet och val framme i
vagkorsningen dok det upp en
mindre vacker traktor som spred sin
illaluktande flytgodsel pa bara nagra
meters avstand fran oss. | korsningen
tog vi till hoger och sedan och
vanster upp mot Vaéstersjon efter
nagon kilometer. Har bdrjade det
vackraste avsnittet pa hela turen. Det
var en liten asfalterad vég som
ringlade sig fram mellan h&sthagar,
angar, sma hus, dammar och fina
skogspartier. Plotsligt fick Astrid

ocksa syn pa en fantasifylld
brevlada, malad och utformad som
en ko! I korset mot Hjarnarp vek vi
hoger mot Rossjoholm. Efter hand
minskade bebyggelsen och skogen
tilltog. Snart kunde vi se Vastersjon.
Molnen borjade nu torna upp sig och
regnet lag i luften. Vi passerade en
liten valdoftande myr full med
angsull.  Efter korsningen mot
Voxtorp boérjade klattringen uppfor
asen. DA vi inte hade sa manga
véxlar pa vara cyklar fick vi ga i de
brantaste backarna. Vi kastade
avundsjuka blickar pa en mdtande
cyklist som susade forbi i en valdig
fart. Halvvags upp for asen fick vi se
en rav i diket pa nara hall. Efter
nagra dgonblick tassade den sakta in
I granskogen. Sista biten gick det
nedfor. Vi passerade landskaps-
gransen, svangde av mot Koarp och
vips var vi framme. Regnet hann
aldrig ifatt oss och nu sken solen i en
fantastisk forsommarkvall. Det hade
nu gatt fyra timmar sedan vi startade
I den bulliga eftermiddagstrafiken i
stan. Och har satt vi utanfor stugan
ndjda med trotta ben och nj6t av all
fagelsing och  stillhet medan
hussvalorna flog tatt Over vara
huvuden. Efter ett roligt lager hade
vi sedan en fin cykeltur tillbaka.
Men det &r en helt annan historia.

Astrid/Rickard
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TEAM SPORTIA

Vart avtal med Team Sportia Vala &r
nu Klart enligt foljande:

Team Sportia's erbjudande till
HSOK's medlemmar ar foljande,
10% pa allt (ordinarie och
kampanjpriser, ej rea) som anvands i
er verksamhet, dvs running (skor,
konfektion och pulsklockor),
orienteringstillbehor,  langdakning
(langdskidor, skor & konfektion).
Pa ovrigt galler normalpris.

HSOK erhaller en arsbonus pa 3%
pa allt som era medlemmar handlat,
dven sadant som man ej erhallit
medlemspris pa. Detta sammanstalls
varje ar i januari och for den
summan kan forening plocka ut
varor i butiken.

HSOK's medlemmar maste registrera
sig i var kundklubb SPORT-
KLUBBEN, detta for att vi da
automatiskt far upp ert erbjudande i
kassan samt att vi kan stdmma av er
arsbonus nar som helst pa aret. (1
krona = 1 podng, efter 2.500 poéngs
intervall (2.500 — 5.000 — 7.500 osv )
erhalls en bonus pa 50 kronor ). Las
mer om detta pa
http://www.teamsportia.se/sportklub
ben/bonusvillkor/

IDieter

i

Manadsbladet.

Vi har nu haft vart manadsblad i
nagra ar och det har distribuerats
bland annat via hemsidan for
nerladdning.

Vissa har begart och fatt det med
mail eller post. Om ni vill andra ert
val eller bytt mailadress sa kontakta
mig.

Nya medlemmar som vill ha
manadsbladet sant till sig far ocksa
hora av sig.

Manadsblad kommer att finnas i
Palsjo som vanligt for avhamtning
efter den 25:e.

Ni som vill ha in information i bladet
kontaktar mig eller skriver in det i
Palsjo for nastkommande manad.

Tommy Peterson

Tel 042-187915

e-mail:
tommy.peterson2@comhem.se

Fyrklubbs!

Boka in sondagen den 16 september
i kalendern, for da avgors arets
Fyrklubbs.

Din insats behovs for att vi ska
kunna forsvara platsen i A-gruppen.
[Patrik
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KLUBBMASTERSKAP  Skansk Appelkaka
| Sensommar och stundande

appletider, fallfrukt eller fran

TERRANGLOPNING butiken, oavsett vilket sa ar det
aldrig fel med en bit &ppelkaka till
mjolk, saft eller kaffe.

OL-gruppen inbjuder till Ingredienser

Klubbmasterskap 1 Terréanglopning
torsdagen den 6 september 2007.

Terrangbanan &r var sedvanliga
varvbana sO0der om jarnvéagen i
Palsjo skog. Antal varv som skall
|6pas meddelas i kommande PM.

Klasser: H12, H14, H16, H17-34,
H35-49, H50-64, H65

D12, D14, D16, D17-34, D35-49,
D50-64, D65

Anmaélan senast den 4 september
2007 pa lista i klubblokalen.

Valkomnal!

Koarpsdagen

Boka in lordagen 15 september for
dd ar det dags for hostens
Koarpsdag. Det & gemensam avresa
fran Berga kl. 9.30 och med hopp
om att manga medlemmar sluter upp
den hdr dagen.

200g smor

4 dl + % dl socker

4 agg

3 dI mjolk

7 dl vetemjol

4 tsk bakpulver

4-6 applen (stora som tennisbollar)
kanel

GOr sa har

Smorj en braspanna

Skala, kdrna och skiva &pplena och
lagg &ppelskivorna i en bunke.

Hall éver ¥ dl socker och 1-2 msk
kanel, 13t sta och dra.

Smalt smoret.

Vispa agg och socker porost.

Hall i mjolk, smor och mjél och
vispa ihop till en jAmn smet.

En % dl av socker-kanelvatskan som
bildats i bunken med &dpplen, halls i
smeten.

Tillsatt bakpulver och ev mer kanel
och vispa kort.

Hall 1 hélften av smeten i
braspannan, strd ut dpplena jamnt
och héll i/bred ut resten av smeten.
Gréadda i mitt i ugnen i 200 grader C
I 25-35 minuter.

Var alert sa att du inte branner

kakan!

Serveras med vaniljglass eller
vaniljsas.

/Sara Wallin

i
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Ett smultronstalle

En bilfard tvars genom Skane forde
oss till Onnekop, en pittoresk liten
by sdder om Horby. Byn ar hittills
mest kand for att ha utropat sig som
republik med president,statsminister,
forsvarsminister och egen liten
arme’. Vidare har man ett konditori
med underbart smarriga tartor och ett
lanthandelsmuseum vars skyltfonster
har en gammal  handdriven
kaffekvarn. Det stora svanghjulet
sokte min hand men ack nej ack
nej.Glaset sparrade véagen Det som
hade fatt oss att svanga in i byn var
en liten svart skylt:

La Flambee

Sveriges forsta Tarte Flambée—
restaurang.

Vi kunde inte motsta frestelsen.
Forst en aptitretande promenad i den
lantliga idyllen och sen en superb
middag, forstarkt med en flaska
Alsace fran krogens egen import.
Det blev en festmaltid med
gourmetkaraktar.Tdnka  sig—Tage
Ols™ gamla lanthandel &r ombyggd
till en fransk bykrog med 32 stolar!
N&ar Guide Michelin ger 2 stjarnor
foljs de av: ”Virt en omvig”.Detta
galler ocksa La Flambeée. I var lilla
svarta har krogen fatt 2+ for att
ytterligare markera hur ngjda vi
blev. De har sommardppet alla dagar
fran k1.18 men ring garna om du

vill vara saker pa en plats 0415-604
56 eller 070275 13 24. Blev du
nyfiken, gain pa www.la-flambee.eu

/Ingrid, Jack, Sara och
Thomas,hedonister alla.

i

Tavlingsledarkurs

Till  hosten kommer det att
arrangeras en tavlingsledarkurs i
SKOF’s regi. Vi fran styrelsen
hoppas att flera medlemmar vill
delta pa den har kursen. Det ar bra
om det finns manga i klubben som
kan ta den har uppgiften vid vara
arrangemang. Sa hall utkik efter
inbjudan och ANMAL DIG!
/Styrelsen

En rolig historia

Kalle spikar forsta kontrollen och far
dar se Johan sitta pa en stubbe.

Kalle: ”Vad sitter du har for? Har du
skadat dig? Behdver du hjalp?

Johan: ” Ni, men jag bommade den
hér kontrollen och jag vet ju att efter
en miss sa gor man inget vettigt de
narmaste fem minuterna. Sa da
passar jag pa att vila mig!”

/Martin Frohm
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Allehanda fran Koarp
eller

”Mellan hornen”

Koarpsdagen.........

Koarpsdagen den 12 maj blev som
vanligt en mycket trevlig
tillstéallning. Dagens program bestod
av underhallsarbeten, orientering,
mat samt en trevlig presentation av
Aloe Veras manga halsoprodukter.

Bland underhallsarbeten kan ndmnas
att toaletten malades invandigt,
sovloftets kupa fick utvandig
platbekladnad, fonsterputsning,
invandig stadning mm.

Tre storre granar falldes ocksa denna
dag. Granarna kommer att sagas upp
till virke till kommande underhall av
klubbgarden.

Efter dagens strapatser stod om
vanligt stod Roy o Co for en
valsmakande maltid.

Tyvarr var det endast ett fatal
Klubbmedlemmar som anammat
kallelsen och stallt upp vid denna
Koarpsdag.

Loppmarknaden - 30 ars jubileum

Vid arets loppmarknad kom en
journalist fran Laholms Tidning
fram till undertecknad och Lennart
Borgkvist och stallde nagra fragor.
En av frdgorma var: vilken

loppmarknad i ordningen ar arets
tillstdllning”? Tyvérr kunde jag inte

i

ge ett korrekt svar pa fragan men att
det var den 29:e eller 30:e var jag
ganska saker pa.

V&l hemma efter &nnu en lyckad
loppmarknad kollade jag upp det
hela. HSOK’s forsta loppmarknad
holls 1978. Det betyder att nasta ar
ar det 30 ars jubileum.

Fasader...........

Ladans Ostra samt toalett och
vallabodens sodra fasad har nu fatt
ny bekladnad. Arbetet har utforts av
MVB. Kostnadsméssigt kan vi
gladjande notera att vi erholl ett
fordelaktigt pris fran MVB samt att
arbetet till stor del har sponsrats av
foretaget Aqua Warm AB. Klubben
har endast behovt bidra med en
mindre del.

Ett tack till Aqua Warm men &dven
till Bengt Lund som har férhandlat
med berdrda foretag.

I skrivande stund pagar
malningsarbeten av fasaderna. En
andra  strykning  planeras till
Koarpsdagen de 15 september.

Kvarglomt.........

Foljande persedlar har hittats pa
klubbgarden:

Sydvast,gul,
Regnbyxor, réda, barnstorlek
Luftmadrass, rdd

Kofta med blixtlas, morkbla
Glasbgon, sannolikt H 55 +
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Saknar Du nagot av ovanstaende,
kontakta Macke S.

Sopkarl.........

Vi har av NSR erhallit tre nya
sopkérl som placerats pa
gardsplanen. De dldre platkarlen
hade rostskador i botten vilket
medforde att sma hungriga fyrfota
géster tog sig in 1 kirlen och ”stillde
till det”.

Vi vill framfora ett tack till NSR for
denna gava.

Uthyrning............

Uthyrningen av klubbgarden har
varit god under forsta halvaret.
Malmo Hogskola, Strovelstorp IF,
Odékra IF, Maria Parkskolan,
Tisvilde Hegn OK, Mini Club
Sweden, Sonderbalg Skola,
Rydebacks Skola och  Dansk
Orienterings Forbund &r nagra av
vara gaster.

Betraffande Dansk  Orienterings
Forbund sa hade man ett
traningslédger under fyra dagar for
ungdomar i 10-12 ars alder.

Koarpsdagen...........

Hostens Koarpsdag arrangeras den
15 september. Klubbmedlemmar,
vanligen notera datum i kalendern
och mot upp. Ni behdvs!

Koarpsgruppen

Macke

i

Tre skaningar och en
dansk

29 juni -1 juli var det dags for Tre
skaningar. Vara etapper gick av
stapeln i Palsjé, Maria Park och
Berga industriomrade. Véadret var
lite ostadigt men under sjalva
tavlingarna hade vi uppehall och en
hel del sol. Pa sista etappen kom vi
upp i 700 startande, inte illa! | D21
hade vi landslagslOparen Helena
Jansson i startfaltet och hon tog
ocksa hem segern dar.

Helena Jansson tar emot forstapriset
i D21.
/Helena Ahlin

. :
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En kartfobiers forsta
medlemsar

Jag var lite tveksam nar Malin blev
intresserad av orientering genom
kompisen Louise. Minnena fran
skolorienteringen var inte de basta.
Uppvuxen pa Lundaslétten slapptes
man nagra ganger av i spenaten i
Skrylle eller Frostavallen. Med hjalp
av en karta full med krumelurer
forvantades man hitta sma skarmar
bland alla trdd, myrstackar, diken
och sumpmarker. Vem har kommit
pa nagot sa tokigt? Tror aldrig jag
kom langre an till kontroll tva innan
jag gav upp eller lurades ut pa fel
hall av nagra av killarna.

Peter letade dock snabbt upp
klubbens hemsida och jag tittade
tveksamt pa all information om
tavlingar och traningar. Sag framfor
mig stenhard traning och utgallring
ifall man inte holl mattet. Naja, allt
maste ju vara battre &n att sitta i en
trang traningshall och se pa nagon
kampsport som  varit  senaste
projektet. Skogen &ar ju harlig att
vistas i. Trots skolorienteringen hade
jag déarefter gett mig ut i okénd
skogsterrang men da till hast med
inbyggd karta och kompass.

Jag foljde med pa traning en solig
dag i augusti och det var en mycket
positiv upplevelse. Visserligen smet
jag ivag och tog en egen runda pa
valkanda stigar men den harliga
stdmningen och andan kéndes direkt.

i

Under vintern vagade jag mig pa att
vara med pa nagra traningar — de
utan karta... Framat varen var jag
med barnen med karta en gang - tur
att man kanner till Palsjé skog. Nu i
sommar har jag varit med ute pa
Naturpasset. Det hade jag aldrig
trott!

Barnen har varit pa nagra tavlingar.
Tack alla som hjélp till och sprungit
med vara barn fran en som nog virrat
runt an om jag skulle férsokt skugga
sjilv... Tankte mig nog de flesta
orienterarna  som  skogsmulle-
manniskor och vi fixade efter
tavlingen lite mat pa spritkdket som
vi gdrna gor nar vi ar ute. Markte da
att det var glest mellan
“lagereldarna” men att kon till
marketenteriet var desto langre sa
dar gjorde vi nog bort oss lite (fast
det har vi fortsatt med).

Lagerna har varit hojdare for barnen
och loppisen en upplevelse. Var
kommer alla sakerna fran och var
kommer alla  koparna  ifran
(rundgang kanske?).

Vill sluta med att tacka alla trevliga
ungdomsledare och alla andra for en
jattefin verksamhet.

Halsningar fran Ingrid - Lovisa och
Malins mamma
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Boktips

Kalla det vad fan du vill av
Marjaneh Bakhtiari

Bahars familj invandrade fran Iran
till Sverige nar hon var atta ar. Nu ar
hon tondring i Malmo och hennes
valutbildade foraldrar kampar for att
komma in i det svenska samhallet.
Boken &r en varm och humoristisk
skildring, om hur livet kan vara, om
vara fordomar och om svarigheterna
I ett nytt land. Samtidigt som boken
ar underhallande far den mig att
tanka till. Om du bara hinner lasa en
bok i host, sa vilj denna!

/Sara

Full fart (ndjal!) pa de
gamla...

Varannan onsdag formiddag under
hela aret, med undantag for julhelg
och sommarledigt, haller vara
aldersstigna veteraner av bada konen
igang med sina orienteringar. Nagra
av de “yngre” &r precis fyllda 65,
men de flesta ar dver 75 och flera ar
till och med fyllda 87!

For det mesta ar vi mellan 30 och 40
st, varav ungefar halften fran HSOK
och Ovriga fran vara narmaste
grannklubbar, som far vara med och
turas om att lagga banor — oftast en
kort pa ca 2,5 km och en lang pa 3,5.
Dar blandas gamla varldsmastare
med 6vriga mindre framgangsrika.
Ett hastigt Overslag visar, att skulle

i

gubbarna och gummorna hanga pa
sig sina tidigare erdvrade ca 250
DM-plaketter sa skulle manga ramla
framstupa av tyngden. Men dér finns
naturligtvis ocksa manga gamla
stravsamma, for vilka ett genomfort
lopp alltid varit en framgang. Nu ar
takten lugnare och tidtagning ar mer
en formsak dn nagot som hetsar
aldringarna.

Under den svalare arstiden haller vi
foretradelsevis till i Palsjo, pa
Kullaberg eller nagon annanstans dar
det finns mojlighet att byta om och
sitta inomhus for fika och eftersnack,
men Ovriga tider pa aret gar det bra
att traffas wute 1 det fria
Tavlingsformerna varierar. I
allmanhet &r det traditionella banor,
men emellanat mer fantasifulla
banor t.ex linjeorientering,
“korridororientering” d.v.s dér storre
delen av kartan &r helsvart med bara
en korridor som man skall halla sig
inom for att hitta skarmarna.

En solig forsommardag sprang vi pa
en nyritad backstreckskarta (se bild)
Over Koarp, dar karttecknen var de
gamla med bl.a stigarna prickade
som dom var pd den gamla ’goda”
tiden. Alla veteraner var tydligen
inte aktiva pa den tiden — en av
gubbarna hade stora bekymmer med
att forsta sig pa vad han trodde var
bestdndsgrinserna. ..

Men alla kom i mal innan det skulle
bli dags for helikopterspaning...

Det ar dock inte bara vi agnar oss at.
En hel del av oss har fagelskadning
som en annan hobby, och pa de
onsdagar vi dr lediga” frén
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orienteringen samlas ett dussin
entusiaster  vid olika  ké&nda
fagelholkar och drar valutrustade ut
med mer eller mindre exklusiva
kikare och gor for det mesta nagon
intressant iakttagelse. For nagot ar
sedan var vi en stor samling som
drog ivag till vatmarkerna kring
Kristianstad — ett unikt omrade med
ett otroligt fagelliv, som &ven
agnades ett speciellt naturprogram
paTV.

Vi har ocksa varit pa en av IS
Kullen-veteranerna guidad tur runt
Kullaberg med alla dess sevéardheter,
vi har varit pa Sjaelland och skadat
Frederiksbergs slott och
Tegnermuseet, och senast i maj hade
vi en heldag med grundlig guidning
pa Beredskapsmuseet vid Djuramasa
ovanfor Domsten — inkluderande
faltmeny med &rtsoppa serverad i
militdra kokkérl (eller ”snuskburk”
som dom kallades pa den tiden).
Dérefter transporterade vi 0ss vidare
till Sofieros stora blomsterutstélining
med massor av sevardheter. Sa det ar
inte bara fanatiska orienterings-
stofiler som slapps losa pa
onsdagsformiddagarna.

Du som kéanner Dig lagom gammal
och intresserad dr valkommen i den
exklusiva skaran (alla springer inte
utan nojer sig med att ga en runda pa
hogst en timme), och Du som aldrig
sett en backstreckskarta, ta garna
fram en aktuell karta 6ver Koarp och
jamfor hur vi hade det pa den gamla
tiden! (Men tank Dig
backstreckskartan  forminskad till
1:50 000, d.v.s 5 ganger mindre —
och grotigare tecknad!)

i

Pa tal om vara gamlingar sa hittade
jag en gammal tidning i en historia
om var nu 87-arige strdvsamme
Waldemar Jonsson som 1950 sprang
en nattstracka i DM-kavlen. Han var
samma kvall inviterad till en god
vans brollop. Efter att ha tjanstgjort
som marskalk avvek han frampa
kvallen fran brollopsmiddagen, bytte
ut fracken mot den enklare
orienteringsdressen, tog pa sig
pannlampan och fick efter en lang
vantan ge sig ut i morkret. Eftersom
han var angeldgen att komma
tillbaka till bréllopsfesten raskade
han pa och blev fjarde man pa
strackan.  Efter snabbtvédtt och
omkladning  kunde han  som
frackkladd gentleman snabbaka de
tre milen till festen och vid tvatiden
aterta sin rollsom danskavaljer.

Ovan nédmnde Waldemar blev en
gamg som senior 11:e man pa
startstrackan i SM-budkavlen. Ar
1959 nar han var 39 ar vann han
natt-DM i H35. Sedan drdjde det 32
ar innan han 1991 ater vann en DM-
nat, nu 1 H70. Han héanger
fortfarande med pa vara
veterantraffar  och  haller  han
tidsintervallerna  mellan natt-DM-
segrarna blir nasta gang ar 2023 i
klass 100+.

Vad har ni att ldara av detta
ungdomar? Jo, att aldrig ge upp. En
dag (eller natt?) lyser solen (eller
manen) ocksa over er och ni far
kénna segerns sétmal

/Martin Frohm
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Unionsmatch 1 Halden

Unionsmatchen &r en tavling i Norge
dar nagra svenska distrikt och nagra
norska distrikt tavlar mot varandra.
Halland var ett av de svenska
distrikten och i ar behdvde de hjalp
av nagra snabba, skanska 14-aringar.
Jag var en av de 10 som fick fragan
om jag ville folja med. Sjalvklart
tackade jag ja! Jag hade aldrig
tidigare varit i Norge och sag fram
emot att fi éka till ett “nytt” land och
att jag skulle fa orientera dar gjorde
ju bara saken mycket battre!
Fredagen den 1 juni gick avresan
mot Halden, Norge. Som pa sa
manga andra tavlingsresor skulle vi
bo i en skola och i det hér fallet, en
gymnastiksal. Pa eftermiddagen fick
vi ocksa tillfalle att trana och kénna
pa terrangen som var ratt sa ovan for
0ss. Efter traningspasset kunde jag
konstatera att det var mycket fint i
terrangen, det var lattlopt och valdigt
roligt. Sen sa fick vi ocksa reda pa
att terrdngen som vi skulle tévla i var
langt ifran likadan som den vi tranat
I. Jag var inte direkt ensam om att bli
besviken.

Sa pa den individuella tavlingen
dagen darpa var nog de flesta lite
nervosa. Dels for terrdngen och dels
for att vi ville visa hallanningarna
hur bra vi faktiskt ar. Efter tdvlingen
var vél alla mer eller mindre ndjda,
men alla skaningar hade bidragit
med nagot bra! Jag hade vél inte
gjort nagot kanonlopp direkt, nagra
sma bommar har och dar, men jag
placerade mig Overst av alla
hallanningar och skaningar i D14

i

vilket gjorde att jag fick vara med
och springa i forstalaget! Sa pa
sondagens stafett tog jag hand om
andra strackan och flyttade upp vart
lag nagra placeringar och vi slutade
sedan pa en 8:e plats.

Nar jag tittar tillbaka pa helgen ar
det inte mycket jag kan klaga pa,
hall&nningarna var trevliga mot oss,
tavlingarna var roliga. Det enda som
inte var jattebra i Norge var Vél
kanske maten. Jag skulle inte kalla
den sarskilt varierande, det man at i
Norge var: Mackor. Mackor, mackor
och ater mackor och det var inte
olika sorter, utan samma torra bréd
varje dag, hela dagen.

Men om man bortser fran mackorna
maste jag saga att detta var den
roligaste orienteringsresa som jag
har akt pa detta ar, kanske av alla ar
som orienterare. Jag hoppas att
Halland dven nésta ar behdver hjalp
av 0ss skaningar och att jag dven da
far folja med!

/Anna Ahlin

Ungdomsledare
Mia Nilsson
240716

Jan Nilsson
152879

Bjorn Svensson
204105

Jorgen Forsberg
202310

Lotta Sjoberg
133601
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Viktiga tavlingar hosten
2007

U-serien:

2 september Harlovs IF
23 september Tyringe OK

U-cup:
15 september OK Kompassen

U-cup final samt U-7-manna:
13-14 oktober Lunds OK

Till dessa tavlingar behdver vi hjalp
av er foraldrar. Infor varje tavling
kommer vi att séatta upp en
anmalningslista dar du som foralder
kan anmala dig. Foljande saker kan
du hjalpa till med:

Transport

Fo6lja vara ungdomar i u-klasserna

DM-stafett:
8 September Andrarums IF

Fikalistan

Datum tilldelas ndr man &r ansvarig
for fika. Vid forhinder fixar man
sjalv med avbytare.

i

Skol DM:

12 september Hjdrnarps GHOL.
Anmélan sker genom Bjorn. Glom
inte att be om ledigt fran skolan.

Lager

Den 17-18 november kommer vi att
ha sedvanligt Palsjolager med bl.a.
undomsprisutdelning. Som vanligt
behbéver vi hjalp av foréldrar med
matlagning och ev. skjuts ut till ett
utombys traningspass.

Vad har vara ungdomar haft for
sig under sommaren?

Anna Ahlin representerade Skane pé&
en stracka i distriktlagssprintstafetten
I samband med 5-dagarsinvigningen
i Mjolby.

Pa Ungdomens-tiomila hade vi for
forsta gangen pa manga ar ett eget
lag i huvudklassen HD-18. De som
deltog var Anton Marmelid, Viktor
Stensson, Ebba Roos, Anna Ahlin,
Johannes  Henriksson,  Josefine
Nilsson, Joakim Sjoberg, Axel
Schultz, Elias Henriksson, Ebba
Hjort samt Andreas Eckhoff

Pa GM-lagret och Gotalands-
maésterskapen deltog foljande
HSOK:are: Johannes Henriksson,
Ebba Hjort, Ebba Roos och Anna
Anlin.
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STADSCHEMA HOSTEN 2007

34 Fam Norrestam

35 Fam. Eckhoff

36 Lina Svensson

37 Fam Frisell

38 UIfFO

39 Magnus Johannesson

40 Fam Johannes Henriksson
41 Fam Fredrik Hjort

42 Tommy Jurgén

43 Fam. Thorneman

44 Daniel Turesson

45 Fam Forsberg

46 Carolina o Mattias Nilsson
47 Storstadning

48 Fam. Niklas Olofsson

49 Fam Cruce

50 L Carlsen

51 Palsjogruppen

52 Palsjogruppen

Stadinstruktioner finns anslagna i stadskapet i kdket.
Dér kan du ocksé anteckna om nagot saknas och maste inkopas.
Kan du inte stada din vecka ska du sjélv ordna byte med nagon annan.
PS. Kolla i almanackan om/nar garden &r uthyrd.

Kunden stadar efter sig och vi ser till att dom kommer till en stadad

Fragor: Kontakta Rolf Gustafsson tel. 13 12 41.

Palsjogruppen
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Tavlingsstatistik

Statistiken har inte blivit uppdaterad efter sommarens tavlingar. Den kommer att
finnas med i n&sta nummer. Dock kan meddelas att Rune Isaksson var den som
forst nadde 1000 poang i ar.

Har finns arets medlemskort som du om du vill kan klippa ut och ha med dig.

MEDLEMSKORT
2007

Helsingborgs SOK

Namn:

Boktips!

Silverkronan av Anna Jansson

En harlig sommardeckare, med en skickligt vavd historia som utspelar sig pa
Gotland. Maria Wern sommarvikarierar hos Polisen pa Gotland.
Medeltidsveckan pagar da bonden Wilhelm anmals férsvunnen fran
Gotlandsbaten. Han var ingen sympatisk man och det saknas inte motiv till det
som visar sig vara ett mord. En perfekt bok for hangmattan eller tagresan, dar
mordgatan tal att du sjalv vrider och vander pa pusselbitarna.

Genom Helvetet av Tina Nordlund

Fotbollsstjarna Tina Nordlund stralade starkt ar 2000, vann SM-guld med Umea
IK, tilldelades Diamantbollen och spaddes en ljus framtid. Men under EM-
finalen mot Tyskland

/Sara

i



Lamna garna ett bidrag
till ndsta tidning!

Avsandare:

Helsingborgs SOK

c/o Sven-Eric Ericsson
Frostgatan 92

260 35 Odékra




