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Musikhjéalpens insamling via Helsingborg Marathon och HSOK Speed Run . . . ...

For insamling av pengar till Musikhjalpen placerade Helsingborgs Marathon, precis som
under de tva senaste aren, en glasbur pa Kungstorget i Helsingborg innehallande fem I6pband.
Konceptet var enkelt! For varje 100-lapp som skanktes till insamlingen sprang en
”Helsingborg Marathon 16pare” 1000 meter pa ett av I6pbanden. Men det fanns dven
mojligheter for vanliga joggare” att via Initiativbandet, Drop-in-bandet eller Foretagsbandet
springa en pa forhand vald stracka eller tid. Foretagsbandet bokades av foretag i en eller tva
timmar och gav da respektive foretags anstallda maéjligheter till en ”16ptur” pa bandet.

HSOK Speed Run var en ”’Sidekick” till Helsingborg Marathons arrangemang. Pa en
iordningsstalld 16parbana utanfor buren, och chip-tidtagning med Sportident Air +, gallde det
for deltagarna att visa sin snabbhet 6ver 50 meter. Efter att ha betalt en startavgift pa 50
kronor och snort pa sig ’snabbskorna” var det bara att skrida till verket. Manga var de som
provade pa detta “snabbtest”. Bland de deltagande kvinnorna var Johanna Birgersson snabbast
med tiden 7,1 sekunder och bland mé&nnen var Linus Leveau snabbast med tiden 6,4 sekunder.
Fina priser i form av fria starter i Helsingborg Marathon, Palsjéterrangen och Citadelloppet
samt horlurar lottades ut till deltagarna.

Tema for insamlingen var ’Ingen skall behdva fly undan klimatet” och pagick dygnet runt
under tiden 13 — 19 december 2015. Totalt I16ptes 1 996,3 km och 167 343 kronor samlades in
till Musikhjalpen.

Andreas Gartmyr och Simon Wikstrand var de drivande krafterna inom Helsingborg
Marathon. Erik Alnervik och Dennis Rudgvist holl i HSOK Speed Run.

Sylvesterloppet i Helsingborg . .. ...

Efter atta ars uppehall var Sylvesterloppet i Helsingborg tillbaka. Start och mal i anslutning
till Idrottens Hus dér dven samlingsplats och tavlingscentrum var belaget. Arenavarvet pa 5
km loptes ett (1) alternativt tva (2) varv beroende pa klasstillhorighet. 376 startande 6verskred
arrangorens, IS Gota, forhoppningar med rage.

HSOK:are som gjorde avtryck i loppet var Patrik Johansson och Felix Alnervik som sprang in
som 1:a respektive 3:a i herrarnas 5 km lopp samt Julia Dahl som vann damernas 5 km lopp.
(Jubileumsloppet var det tidigare namnet pa detta lopp. Nu vid omstarten valde arrangoren
att byta namn till Sylvesterloppet).

DM Ultralang . . . ...

Tockarps IK har tvingats stélla in sitt arrangemang Vattefejden pa paskafton den 26 mars.
DM i Ultralang skulle avgjorts vid denna tavling.
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Plankan ”flippade ur” . .. ...

| forra nr av Prégen kunde ni ldsa om min kompass typ Silva 5 Jet
linjalkompass som fullstandigt ’flippade ur” en novemberlérdag vid
FK Bokens tavling strax norr om Perstorp.

Kompassen i fraga skickades till Silva for undersokning. Efter
nagon vecka fick jag ett paket via posten innehallande en
Silvakompass som ersattning for den havererade.
Ersattningskompassen var ingen Silva 5 Jet linjalkompass utan den
allra senaste modellen, Silva Race Plate linjalkompass. Se bilden.

Till mina medtavlare, klubbkamrater och 6évriga vill jag nu bara s
séga en sak: "Se upp i magnetfiiltet for hir kommer det en l0pare
med de senaste grajorna’”!

Vad jag tycker om den nya plankan ber jag att fa aterkomma till!

Veteran-OL ... ...

Den 13 januari var det sa dags for 2016 ars premiar av Veteran-OL. Samlingsplatsen var
klubbstugan i Palsjo. Banlaggaren Tor-Eve Bengtsson hade lagt tva trevliga banor. En langre
pa 4,1 km med 21 kontroller och en kortare pa 2,1 km med 10 kontroller. Banornas
utformning var milt sagt kors och tvérs i Palsjo skog. Man kunde klart och tydligt se ett
monster i banlaggningen. Tojes ledmotiv har sannolikt varit: ”Veteranerna skall minsann
hdlla till i skogsmark och inte pa stigarna”.

Veteranerna fick vid denna premiar orientera i en bokskog i vinterskrud, fast utan sné. Minus
3 grader, vindstilla och sol fran en himmel kladd med endast nagra fa moln.

Vid den traditionsenliga fikastunden efter dagens anstrangning holl hinderléparen Dan Glans
ett synnerligen intressant foredrag om sin I0parkarriar.

Se separat artikel om hinderléparen Dan Glans.

43 Veteraner deltog.

Den 27 januari samlades Veteranerna i Vedby strévomrade strax norr om Vedby kyrkby. |
detta fantastiskt fina skogsomrade hade Kjell Lindau och Allan Hammar lagt tvd mycket
valkomponerade banor. Den langre banan métte 4,2 km med 14 kontroller och den kortare
matte 2,5 km med 9 kontroller. Toje, d.v.s. Tor-Eve Bengtsson, menade efter malgang att det
var helt otroligt lattlopt i den fina terrangen. Fuktigheten i luften hjélpte sannolikt ocksa till att
héja mysfaktorn. Dusch och den efterféljande fikastunden holls i OK Kompassens fina
klubblokal i Elfdalen. 45 Veteraner deltog.

Den 10 februari bjod Roy Owesson in till Veteran-OL i ett bl6tt Palsjo skog. Det var sa blott i
terrangen att ett fall framat” med oundvikligt magplask som féljd kravde god vattenvana pa
gransen till simkunnighet. En av Veteranerna provade denna variant framgangsrikt. Med
fjolarets korridororientering i farskt minne undrade nu Veteranerna vad som stod pa dagens
agenda. Jo, banor med fyra fjéarilar — A, B, C och D — som fick tas i valfri ordning. Vidare
fanns hinder i form av jarnvag och tomtmark som medforde bade stérre och mindre omvéagar.
Langa banan matte 3,9 km med 19 kontroller och korta banan matte 2,4 km med 14
kontroller. Med hansyn till aktuella ”hinder” var langden pé langa banan c:a 4,5 km. For
Veteranerna pa langa banan fanns ett spurtpris i form av en vagvalsstracka fran 18:e
kontrollen till mal. Tio hdjdkurvor och “hinder”! Inte helt enkelt!

Dusch, fikastund och eftersnack i klubbstugan. 45 Veteraner deltog.

Den 24 februari var det kurs mot Hyllinge som géllde. Traditionsenligt under sportlovsveckan
héller Veteranerna till i den “elevfria” Hyllinge skola. Per-Olof Fernberg och Harriette
Nordkvist holl i arrangemanget och presenterade trevliga banor med strackningar dels i
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skogspartiet soder om landsvagen och dels i villaomradet norr om landsvagen. Den langa
banan métte 4,5 km med 15 kontroller och den korta banan matte 3,3 km med 10 kontroller.
Vadermassigt bjods det pa plus 3 grader C och en svag kylig vind. Dessa yttre omstandigheter
bekymrar séllan Veteranerna. Efter avklarad dusch var det fikastund i skolans trevliga
musiksal med sedvanligt eftersnack om véagval och bommar. Sista kontrollen pa langa banan
var ett hus. Bevisligen kan man som Veteran dven bomma ett hus! 48 Veteraner deltog.

Den 9 mars var det sa dags for Astrid och Nisse Johannesson att arrangera Veteran-OL i
Palsjo. Kors och tvars i Palsjo skog med intressanta strackor var dagens ledord. Banorna
I6ptes i skogsmark under hela strdckningen vilket uppskattades Langa banan matte 4,6 km
med 14 kontroller och korta banan métte 2,7 u W : -
km med 10 kontroller. Sista kontrollen for bada
banorna var synnerligen speciell. En fagelholk!
Veteranerna hade nog den uppfattningen att
tidigare ars “hyss” med kontrollpunkten ogrivd
grop inte kunde Overtréffas. Men dar hade vi
fel!

Molnen dominerade under sjalva
orienteringsmomentet men vid den
obligatoriska fikastunden tittade solen fram.

45 Veteraner deltog.

Bilden: Sista kontrollen, fagelholken

Foto Gunilla Bergman

SKOF:s Ungdomsledarméte i Furuboda.. . . ...

Lordagen den 16 januari samlades 20 ungdomsledare fran Skanes orienteringsklubbar i
Furuboda till ett extra méte. Mats Orrhede, HSOK och ledamot i SKOF:s ungdomskommitte,
deltog i motet.

Pa motet faststalldes verksamhetsplan och preliminar budget for ar 2016. Dessutom fordes
diskussioner om hur Skaneklubbarnas ungdomar skulle kunna utvecklas om en konsulent
anstalldes som stdd i verksamheten.

Maétet avslutades med en anmodan till klubbarna att nominera kommittémedlemmar till
verksamhetsaret 2016 eftersom manfallet varit stort.

Motet sammanfoll med SKOF:s Vinterlager for ungdomar.

SKOF:s Vinterlager for ungdomar . . . ...

Under tva dagar, l16rdagen den 16 och s6ndagen den 17 januari, arrangerade SKOF:s
ungdomskommitté ett Vinterlager i Furuboda. 70 skanska orienteringsungdomar tillhérande
klasserna DH13-16 deltog i lagret. HSOK ungdomar pa plats var Jonathan Orrhede, Axel
Orrhede och Jacob Moberg. Mats Orrhede var med som ledare.

Lordagen inneholl tva traningspass samt en givande och trevlig samvaro pa kvallen.
Soéndagens pass utgjordes av en etapp i OK Pans Vintercup.

Vadermassigt var det ett kylslagigt lager. Pa l6rdagsmorgonen visade termometern minus 15
grader C och pa séndagsmorgonen minus 6 grader C. Det var frusna men glada ungdomar
som kutade runt bland vackra och genomfrusna sanddyner.
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StinaBerg......

”Var” D21:a Stina Berg, numera boende i Goteborg, byter klubb till Sdvedalens AIK.

Stina blev tidigt intresserad av orienteringssporten. Hennes syster och en kompis till systern
hade redan borjat orientera da en annons i den dagliga tidningen angaende nybdrjarorientering
I regi av IS Kullen uppmérksammades av ”morsan”. Det hela resulterade i att Stina fick folja
med pa traningarna trots att hon var mycket ung, annu ej fyllda 7 ar. Stina fann tycke for
orienteringssporten och pa den végen ar det. Nar hon gick andra aret pa gymnasiet i
Helsingborg kom Stina till HSOK lockad av att fa springa storre stafetter, traningslager samt
nya traningskompisar. Stina bidrog till att HSOK hall sig kvar i Fyrklubbs Grupp A forra aret
da hon segrade i klassen ADM.

Né&r hon nu véljer att tavla for Savedalens AIK tackar vi for tiden i HSOK och dnskar lycka
till i framtiden.

Fore detta HSOK:aren Mikael Ohgren, bl.a. DM-maéstare individuellt och budkavle, tavlar for
Savedalens AIK. Ja, hela familjen Ohgren, barn och blomma, tavlar for denna klubb.

Bjorn Hellrup . .. ...

Bjorn Hellrup, klass H21, flyttade till Kristianstad i januari manad och har da i samband med
denna flytt valt att tavla for OK Pan.

Bjorn har under aren 2014 och 2015 dels suttit i HSOK:s styrelse och dels varit ansvarig for
junior- och seniorgruppen. Under aren 2012 och 2013 har han dven haft ansvaret for
skidakningen i klubben. Ingen latt uppgift med tanke pa sndsituationen i Skane.

Bjorn bevisade sin I6pstyrka som orienterare vid SM i Ultraldng som avverkades pa
Soderasen i april manad forra aret med OK Silva och Ravetofta OK som arrangorer. Med en
km tid av 6:58 pa den 24 100 meter langa banan knep bjorn en 11:e plats i det meriterande
séllskapet och belonades med ett DM-tecken. Inte helt obekante Gustav Bergman, OK
Ravinen, knep SM-titeln.

Vi tackar Bjorn for tiden i HSOK och énskar honom lycka till i framtiden.

Lars-Ake Forsberg DM-mastare pé skidor . . . . ..

Den 20 januari fattades beslutet att arrangera Skanes DM pa 15 km i
klassisk stil. Lordagen den 23 januari genomfardes tavlingen pa
Romeledsens Golfklubbs bana i regi av Malmé Frisksportarklubb.
Imponerande shabb arrangérsinsats!

15 km loppet aktes i fyra varv pa en ganska kravande 3,8 km slinga.
Tavlingsdistanserna varierade fran 2,5 km, 5 km, 10 km och 15 km
beroende pa klasstillhérighet.

De yttre forhallandena bjod pa minus 2 grader C, svag vind, latt snofall
och c:a 10 cm snddjup. Sparen héll ”god skansk klass™ under hela
tavlingen for de 68 skidakare som deltog.

Teckning Martin Frohm

| klassen H70, 15 km, segrade HSOK:s Lars-Ake Forsberg. Hur manga DM-tecken denna
kraftkarl har akt hem ar obekant for undertecknad. Men det & manga!
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Nagra resultat fran Skanes Skid-DM . . . . ..

D21 10 km: 1:a Linnea Espling, IFK Helsingborg

H21 15 km: 1:a Henry Churchill, IF Ski Team Skane
H35 15 km: 1:a Fredrik Cervin, IFK Helsingborg

H45 15 km: 1:a Johan Olsson, IFK Helsingborg

H55 15 km: 1:a Magnus Eriksson, IFK Helsingborg
H60 15 km: 1:a Lennart Klingberg, IFK Helsingborg
H70 15 km: 1:a Lars-Ake Forsberg, Helsingborgs SOK

Skaneidrotten . . . . ..

Lordagen den 23 januari holl Skaneidrotten ett informationsméte pa Grand Hotel i
Helsingborg. Information om nyheter kring utbildning, bidrag, idrottslyftet och integration
stod pa agendan. Motet samlade 90 deltagare fran féreningslivet i nordvéstra Skane. Fran
HSOK deltog ordféranden Roy Owesson.

HSOK:s Arsméte.. . .. ..

HSOK:s arsmate holls den 25 januari i klubbstugan i Palsjo. 28 klubbmedlemmar fanns pa
plats denna mandagskvall (det finns plats for flera) och de fick uppleva ett trevligt och
intressant arsmote under ledning av métesordféranden Mats Nilsson.

Komplett arsmatesprotokoll finns pa klubbens hemsida samt pa anslagstavlan i klubbstugan.
Nedan redovisas nagra beslut relaterade till personval och ekonomi:

Roy Owesson blev omvald som ordférande for en tid av ett (1) ar.

Helena Ahlin blev omvald som sekreterare for en tid av tvé (2) &r.

Styrelsens forslag till "Ekonomiska bestimmelser for ar 2016” antogs av arsmotet.
Styrelsens forslag till budget for ar 2016 antogs av arsmotet.

Foljande klubbmedlemmar erhdll tdvlingsmarke respektive vandringspriser:
Tavlingsmarke i brons, 2 500 poéng:
Thea Bokman Nr 217

Tavlingsmarke i silver, 5 000 podng

Lennart Carlsen Nr 115

Anton Marmelid Nr 116

Vandringspriser

Thea Bokman Gosta Spogardhs vandringspris
Axel Orrhede FK Bokens vandringspris
Oscar Cervin IS Gotas vandringspris

Fran styrelsen . ... ..
Vid verksamhetsarets forsta styrelsemdte den 25 januari konstituerade sig styrelsen enligt
foljande:

Ordforande: Roy Owesson (vald av arsmatet for en tid av 1 ar)

Vice ordférande: Bengt Johnsson

Kassor: Barbro Norrestam (vald av forra arsmatet for en tid av 2 ar)
Vice kassor: Roy Owesson

Sekreterare: Helena Ahlin (vald av arsmétet for en tid av 2 r)

Vice sekreterare: Valdes ej. Utses vid behov.
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Vidare beslutades bl.a. foljande:

- Att kommande styrelsemaéten skall hallas torsdagarna den: 18 feb, 17 mars, 21 april, 2
juni, 18 aug, 29 sep, 10 nov, 15 dec samt den 19 jan 2017.

- Att foreningsmoten skall hallas mandagen den 30 maj och mandagen den 12
december.

- Att Luciafirandet 4ger rum mandagen den 12 december tillsammans med
foreningsmotet.

- Att arsmotet och konstituerande styrelsemote skall hallas mandagen den 30 januari
2017.

- Att vuxna betalar sjalvkostnadspris for tavlingsklader.

- Att ungdomar erhaller 30 % rabatt pa tavlingsklader.

- Att teckna avtal med Trimtex angaende medlemmars majlighet att i egen regi handla
tavlingsklader via webshop.

- Att styrelsens representant i valberedningen &r Roy Owesson.

SOFT:s Ungdomstranarutbildning . . . . ..
Mats Ranbro, Linda Ranbro, Ellen Rosenkvist, Malin Thorneman, Veronica Palmertz och
Anton Engstrém deltog i SOFT:s Ungdomstranarutbildning i Géteborg den 29-31 januari.

Ungdomarnas aktivitetsprogram . . . . ..

Ungdomsgruppen har tagit fram ett aktivitetsprogram for innevarande ar. Programmet finns i
sin helhet pa HSOK:s hemsida under fliken — Ungdomar.

Samverkan OL-Nordvast. .. ...
Varens traningar i OL-Nordvast regi finns nu pa HSOK:s hemsida under fliken — Ungdomar —
OL-Nordvaést.

Skolorientering . . .. ..

Arets skolorienteringar far en lite annorlunda utformning relativt tidigare ar. Samlingsplatsen
for skoleleverna blir grasplanen séder om Krematoriet. Busshallplatsen Palsjé Ostra utmed
Romares vag finns alldeles i narheten.

25 kontroller - pale med réd och vit topp, kontrollnummer samt nalstampel - finns utplacerade
i Palsjo skog. Kartor med de inritade kontrollpunkterna inklusive plastficka och stampelkort
kan pa sedvanligt vis kopas fran HSOK. Ingen personal” frdn HSOK deltar.

Helsingborgs stad och foreningslivet . . . . ..

Torsdagen den 11 februari var Erik Ahlstrom och Macke S pa ett dialogmote/samtal initierat
av Helsingborgs stad. Staden onskar identifiera och veta mer om féreningslivet och hur staden
och féreningslivet kan bli battre pa att samverka. Motet, som dgde rum pa Hotel Horisont, var
det forsta av totalt fem.

Foreningarnas representanter fick delta i grupparbeten, gemensamma redovisningar och
diskussioner. Har framkom deltagande foreningars olika behov och énskemal.

Fran stadens sida meddelades att man under hosten kommer att presentera nagon form av
forslag till ”lokal 6verenskommelse”. Sedan ar det meningen att forslaget skall ut pa en
remissrunda innan beslut fattas i kommunfullmaktige. Senare i host planeras en ceremoni med
undertecknande av dverenskommelsen. Vad en "lokal 6verenskommelse” egentligen
innehaller eller betyder for foreningslivet framgick ej klart och tydligt vilket dels vacker
forvaning och dels upplevs som flummigt!
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Arrangemangsgruppen ... ...
Ur arrangemangsgruppens motesprotokoll/minnesanteckningar fran den 17 februari saxar vi
foljande:
Ar 2016
- Skolornas tradplantering sker den 10 och 11 maj. Platsen &r ett omrade mellan
Sofieroskogen och Larddsvagen. Den 11 maj genomfars pa samma plats Skolsprinten
som &r ett riksomfattande arrangemang.
- Tre Skaningar och En Dansk arrangeras den 17-19 juni.
- Motionsorientering arrangeras pa tisdagar i veckorna 24 t.0.m. 29.
- HSOK:s Sommarcup arrangeras pa tisdagar i veckorna 31 t.o.m. 33.
- Palsjoterrangen arrangeras den 6 augusti 2016.
- Naturpasset arrangeras pa tre omraden. Palsjo, Sofiero och Maria Park. Tre separata
kartor i A4 format. Naturpasset startar den 1 maj och pagar t.o.m. den 23 oktober.
Ar 2017
- Tre Skaningar och En Dansk arrangeras den 16-18 juni.
- Palsjoterrangen arrangeras den 5 augusti.
Ar 2018
- DM i medeldistans och stafett. Tavlingsdatum &nnu ej bestamt.

Tavlingsplatser for arets Tre Skaningar och En Dansk . . .. ..
Etapp 1: Rydebéck. Banldaggare Tommy Peterson.
Etapp 2: Skogspartiet strax norr om Helsingér SOK:s klubbstuga.
Etapp 3: Attekulla. Banlaggare Oskar Cervin.
Etapp 4: Palsjo. Banlaggare Fredrik Hjort.

- Sportforsaljning via Arne Svensson, Vetlanda.

- Funktiondrslista presenteras i borjan av april manad.

SKOF Tavlingskonferens 2016 . . . ...
Arets tavlingskonferens holls onsdagen den 3 februari i Sédra Rérum. Mats Nilsson var dar
och rapporterar foljande:
- Klubbarnas tavlingsarrangemang soks framover ett ar i férvag via Eventor.
- Livelox till klubbarna i Skane diskuterades.
- Skanemejeriers rekommendation att inte slappa in orienterare pa betesmarker kommer
att tas upp pa forbundsniva, d.v.s. SOFT.

SKOF Arsmote 2016 . . . . ..
Skanes OF arsmote 2016 holls 16rdagen den 13 februari pa Backagarden i Hoor. Drygt 40
representanter fran 26 klubbar fanns pa plats. Var ordférande Roy Owesson deltog och
rapporterar foljande:
- Till ny ledamot i styrelsen efter Agne Bengtsson OK Kompassen, som avbojt omval,
valdes Susanne Andersson OK Pan.
- Mats Orrhede, Helsingborgs SOK, var den ende som stéllde upp for omval i
ungdomskommittén. Som nya ledamoter i denna kommitté valdes Jorgen Olsson OK
Pan, Maria Turesson Harlovs IF, Niklas Kronkvist Orkelljunga FK och Peter Puke
Ystads OK.
- Arsmétet beslutade att bilda en MTBO-kommitté inom Skénes OF. Till ledamoter i
denna kommitté valdes Karl Utterback Malmé OK, Nils Pestora Lunds OK, Fredrik
Salomonsson OK Silva och Stellan Borg Ringsjo OK.

Springtime . .. ...
IFK Helsingborg bjuder in till Springtime den 14 maj 2016. Information om denna I6parfest
samt anmalan finns pa Springtimes hemsida: http://springtimeihelsingborg.se/
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Livelox......

HSOK:s styrelse beslutade vid styrelsemoétet den 19 januari att prenumerera pa Livelox.
Livelox &r en tjanst som gor det mojligt att via en dator se egna och medtévlares véagval i ett
orienteringslopp. Loéparens rutt, d.v.s. vagval, visas i realtid med hjalp av en mobilapp, eller
sa kan den laddas upp fran en GPS-klocka i efterhand.

Traningslager i Alicante . . . . ..

Patrik Johansson, Oskar Cervin, Joakim Sjoberg och Bjérn Hellrup akte ner till Alicante i
Spanien en vecka i slutet av februari manad for att vassa formen infor sasongsstarten har
hemma. O-travel erbjod ett fint traningsupplagg dar banor och kartor ingick. Hela 13
traningstillfallen med allt ifran tuff bergsterrang till strandskogsterrang men dven
nattorienteringar genomfordes.

Nagot om genomforda OL tavlingar . .. ...

Pan Varen - Natt, OK Pan-Kristianstad, Langdistans, den 4 mars
D14: 1:a Thea Bokman. D18: 3:a Malin Thorneman. D50: 10:a Britt-Marie Stensson.

Pan Varen, OK Pan-Kristianstad, Medeldistans, den 5 mars

D14 Kort: 1:a Tyra Petersson. H12 Kort: 4:a Hektor Holm. H85: 4:a Rune Isaksson.
D14: 4:a Thea Bokman. Ul: 5:a Alma Kjellén. U2: 7:a Tor Emanuelsson. D50: 7:a Britt-
Marie Stensson. D10: 7:a Klara Friberg. 9:a Felicia Persson. H12: 8:a Olle Borkmar.
13:e Victor Ericsson. 14:e Gustav Friberg. OM 3: 2:a Klas Bogsjo.

Pan Varen, OK Pan-Kristianstad, Langdistans, den 6 mars

D14 Kort: 2:a Tyra Petersson. D14: 4:a Thea Békman. D10: 9:a Felicia Persson. 11:a Klara
Friberg. H10: 10:a Kurt Sjoberg. D18: 11:a Malin Thorneman. H12: 12:a Olle Borkmar. 14:e
Gustav Friberg. 15:e Victor Ericsson. OM 3: 1:a Jonas Norén. OM 8: 2:a Mathias Persson.
OM 5: 6:a Mats Orrhede. OM 7: 12:a Oscar Gronvall.

Var egen Patrik Johansson sprang den 10 130 meter langa banan pa 58:42 vilket ger en km-tid
av 5:47. Patrik placering blev 34:e bland 70 startande. Det ar harda pix i H21-klassen!

Kattegattnatt, Laholms IF, Langdistans, den 11 mars
H50: 2:a Lennart Carlsen. H65: 10:a Stig Johansson. OM 6: 4:a Bengt Jonsson.

Hallandspremiaren, Halmstad OK, Medeldistans, den 12 mars

H85: 1:a Rune Isaksson. D21: 7:a Julia Dahl. D14: 8:a Thea Bokman. D70: Astrid
Johannesson. Challenge 5: 1:a Andreas Palmertz. U2: 3:a Saga Palmertz.

OM 8: 3:a Felix Alnervik.

Hallandspremiéren, OK Lindéna, Langdistans, den 13 mars
H85: 1:a Rune Isaksson. D40: 3:a Linda Ranbro. D50: 6:a Britt-Marie Stensson.
D10: 7:a Felicia Persson. 8:a Ebba Ranbro. H10: 9:a Kurt Sjéberg.

Varracet, OK Orion, For-SM, Langdistans, den 19 mars
D14: 11:a Thea Bokman
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Hinderléparen Dan Glans . . . . ..

Dan Glans, som for den stora allmanheten kanske ar mest kand for sin 7:e plats i finalen pa
3000 meter hinder vid Olympiska Spelen i Montréal 1976, inledde sitt foredrag dar det hela
borjade, d.v.s. i Tyringe.

Dan foddes den 2 maj 1947 i Tyringe. Foradldrahemmet lag vackert belaget i dstra delen av
samhdllet och granne med idrottsplatsen Tyrs Hage. I unga ér lekte Dan “’idrott” pa en 6ppen
plats alldeles inpa husknutarna dar han tillsammans med andra ungdomar hoppade hdjd, stotte
kula, kastade spjut, spelade fotboll mm. Noédvandig utrustning bestod i vad som fanns till
hands. Hojdhoppsstallningen var en hemmasnickrad variant. Ribban hdmtades i en narbelagen
skog och kunde vid ett annat tillfalle anvandas som spjut. Vid kulstétning anvéandes oftast en
lagom stor sten. Efterhand blev det ganska naturligt att narliggande idrottsplatsen Tyrs Hage
tog dver som bas for idrottsutévandet. Tyrs Hage var, for den tiden, utrustad med fina
kolstybbsbanor varfor idrottsplatsen blev som ett andra hem for den l6pintresserade
ynglingen.

Med malsattningen att skapa nagot for samhaéllets idrottsintresserade ungdomar startade
fadern Kay Glans tavlingen Mangkampen. Denna tavlingsform bestod av 18 friidrottsgrenar
inklusive terrdnglopning. Viktigt var att alla deltagare skulle kdnna sig delaktiga och sedda
under tdvlingsmomenten varfor resultaten mattes, klockades, kommenterades och
protokollfordes noggrant. Medhjélparen Valle, Valdemar Svensson, var har till stor hjalp.
Mangkampen borjade tidigt pa varen och avslutades pa hostkanten med prisutdelning i
Mollestugan. Alla som deltagit i Mangkampen fick ga fram till ett valfyllt prisbord och hamta
ett pris. Att erhalla ett pris och bli sedd var en viktig ingrediens i delaktighetskanslan. Kay
tillverkade alla priser i egen regi pa sin fritid och sag som sagt till att alla fick pris. | Tyringe
med omnejd dr ”Glansapriser” ett begrepp.

Manga Tyringeungdomar har fatt sin forsta kontakt med idrotten just via Mangkampen. Om
nagon person idag skulle utfora Kays garning hade vederborande sannolikt kravt en titel som
t.o.m. de larde i Lund hade fatt svart att uttala samt begart en 16n som ingen varit beredd att
betala.

Som pojke och junior tavlade Dan bade inom
banlépning, terranglopning och langdakning pa skidor
och nadde fina framgéngar. Forsta hinderloppet
genomforde han som junior pa Gotalandsmésterskapen
i Karlskrona. Dan, da 17 ar, sprang in pa bronsplats. Att
det bara var tre deltagare betydde mindre da
friidrottsledare med 6ga for talanger noterade att har
fanns ett &mne till en kommande hinderlopare. Aret
efter deltog Dan i SM for juniorer dar segraren hette
Anders Gérderud. Dan och Anders skulle senare bli
mycket goda vanner.

Bilden: En ung Dan Glans vid prisbordet. Hjarnarps
GIF star som arrangor for en skidtavling och platsen
ar Margretetorps skola. Tidigt 60-tal.

Vid monstring till militartjanstgéring “konstaterade” en lékare att Dan hade svagt hjirta. Dan,
da 18 ar, blev frikallad och slutade helt med I6pning under 3 ar innan han bestamde sig for att
gora en ny lakarundersokning hos en specialist i Malmo.

Efter undersokningen tittade ldkaren med bestimd blick pa Dan och sa: ”Det har ar
synnerligen allvarligt! Att en militarlakare kunnat gora en sadan felbedémning”.
Undersokningen i Malmo visade klart och tydligt att Dan hade ett ovanligt starkt hjartal
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Tagresan fran Malmé och hem till Tyringe var, enligt vad Dan beréttade, den lyckligaste
resan i hela hans liv!

Traningen kunde nu aterupptas och det var faktiskt orienterarna i Tyringe med Kaj Nilsson i
spetsen som “’pushade” péd. “Kom nu med hiar Dan”! Fyra ér senare, ar 1972 nir Dan var 25 ar
gammal, blev han uttagen till sin forsta landskamp. Det var en landskamp mot Norge och Dan
motte flera av vérldens bésta lopare pa distansen 3000 meter hinder. Landskampen sandes i
TV och Dans ambition var att visa Tyringeborna att han hangde med vérldseliten. Fore start
var han dock lite tveksam angdende taktiken. ”Gora sitt eget lopp eller forsoka héanga med sa
gott det gar”.

Med tiden 8 minuter och 37 sekunder gjorde Dan sitt livs lopp! En tredjeplats och den tredje
basta tiden nagonsin av en svensk lopare! Loppet blev det internationella genombrottet for
hinderloparen Dan Glans. Det médrkliga var att han kom med i loppet som utfyllnad”!

Efter det internationella genombrottet 6kade Dan traningsdosen markant. Langre distanser
I6ptes och tre traningspass per dag blev rutin. Denna satsning gav resultat da han bl.a. fick
delta i EM, Europalaget, Finnkamper och Svenska Masterskap. Dan blev svensk mastare pa
3000 meter hinder aren 1973, 1974, 1976, 1977 och 1979. Vidare blev han svensk méstare pa
5000 meter aren 1974, 1975, 1976 och 10 000 meter ar 1976. Svensk méstare pa 25 000 meter
blev han aren 1977 och 1979. | terranglépning 12 km sprang Dan hem svenska masterskap
aren 1975, 1976, 1977, 1978 och 1979. Pa distansen 4 km blev han svensk mastare ar 1984.
Hemma pa prishyllan finns arton (18) SM-guld varav ett (1) ar lagtavling i terranglopning 12
km.

| den berémda finalen pa 3000 meter hinder vid Olympiska Spelen i Montréal 1976, da
Anders Garderud tog guld och satte varldsrekord, sprang Dan in pa en meriterande 7:e plats.
Dans tid 8.15.32 var personligt rekord. Papassligt att satta personligt rekord i en OS-final!

OS-finalen préaglades av hogt tempo och férutom
Garderuds varldsrekord och foljaktligen svenskt
rekord sattes polskt rekord, osttyskt rekord och
finlandskt rekord. Noterbart ar att Dan i sitt
forsoksheat upptradde med en féredémlig taktik
som gick ut pa att 6dsla minsta mojliga av den
kraft som maste finnas reserverad for finalen.
Osttysken Frank Baumgartl, som foll pa sista
hindret men klarade 3:e platsen, fick vid
presskonferensen efterat fragan hur det skulle ha
gatt om han inte fallit: ”I idrott finns det inget
som heterom . . ... ett hinderlopp bestar av 35
hinder. .. .. jag klarade 34”.

Bilden: Finalen pa 3000 meter hinder vid
Olympiska Spelen i Montréal 1976.
Dan Glans nr 814 och Anders Garderud nr 812.

Foljande ar, d.v.s. 1977, var Dan i sitt livs form da forberedelser och traning optimerats vilket
resulterat i att han nu var tvaa pa varldsrankinglistan. Méjligheten fanns att gora en attack mot
Garderuds varldsrekord. Men tyvarr! Nagra dagar fore tavlingen pa Stockholms stadion fick
han lunginflammation och kunde inte stélla upp. Det gramer mig &n i dag, berattar Dan.
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Vid en varldscuptéavling i Disseldorf i Tyskland samma ar tvingades Dan tyvarr bryta loppet
pa grund av skada. Dan ledde loppet vid nast sista vattengraven men da han efter passage av
sjalva hindret landade med foten var olyckan framme. Dan akte pa en allvarlig fotskada
sannolikt orsakades av nagot fraimmande foremal pa det lutande plan som utgor botten i
vattengraven. Efter denna skada slutade Dan att springa hinderlopp.

Nar detta skrivs, mars manad ar 2016, innehar Dan fortfarande tre svenska rekord. P& 3000
meter “slidtt” med tiden 7.42.24. P4 20 000 meter med tiden 1.00.17 och pa en timmes l6pning
med distansen 19 897 meter. De tva senare rekorden satta i Malmo ar 1975.

Rekordet pa 3000 meter & Dan mest stolt Gver. Detta rekord sattes pa Bislett i Oslo ar 1979.
Barn och blomma, d.v.s. sonen Henrik och frun Inger, var med som hejarklack och stod
placerade i en av kurvsektionerna. Nar Dan passerade forsta gangen éverrostade Henriks galla
rost allt annat . . ”Heja Pappa” . . ”Heja Pappa”. . |t det. Nar Dan passerade andra gangen
hingde nagra nirstdende dskadare pa med samma ramsa. Denna “dominoeffekt” fortsatte varv
efter varv. Néar Dan passerade pa sista varvet, ett 3000 meters lopp bestar av 7 varv plus 200
meter, hade hela kurvsektionen hangt pa och ett massivt “Heja Pappa” . . Heja Pappa” . .
hordes vida omkring. Hejarklackens insats vid detta rekordlopp hade kanske en viss
betydelse!

Dan tog sitt sista SM-guld vid 37 ars alder, terranglopning 4 km, darefter placerade han
tavlingsskorna pa hyllan. IFK Helsingborg och Malmé Al ar klubbar Dan har representerat.
Idag haller han fortfarande pa med l6pning men det &r mest for vélbefinnandet och for att det
ar avkopplande att komma ut pa lépslingorna i skogen.

Under sin karriar traffade Dan manga av varldens framsta idrottsman och idrottskvinnor.
Tjecken Emil Zatopek och norskan Grete Waitz, bada langdistanslépare, var de storsta
profilerna. Emil tog tre guld — 5 000 meter, 10 000 meter och Marathon — vid de Olympiska
Spelen i Helsingfors 1952. Grete vann Liding6loppet 10 ar i rad. Var egen medel- och
langdistanslopare Gunder Hagg var ocksa en stor profil.

Minnen fran karriaren som elitlépare som etsat sig fast ar naturligtvis OS-finalen i Montréal
samt de fantastiska Finnkamperna. Karriaren medférde ocksa resor till lander och
tavlingsplatser i hela varlden. Dan har besokt nittio (90) lander vilket vackt hans intresse for
resor och for att traffa manniskor.

Som tidigare namnts blev Dan och Anders Garderud mycket goda vanner. Men de har ocksa
en hel del familjart gemensamt. Nar det var dags for giftermal hamtade de bada herrarna sina
respektive fran orienteringssporten och bada damerna lystrade till namnet Inger. Nar det sa
var dags att foda barn fodde damerna ifraga varsitt gossebarn samma dag. Och inte nog med
det! Nar det blev tal om dop var namnet Johan tilltankt hos bada. Anders och Inger dépte sin
son till Johan medan Dan och Ingen dndrade sig i sista stund och valde namnet Henrik da det
redan fanns en pojke med namnet Johan i sldkten ndmligen kusinen Tom Glans son. Denne
Johan Glans betraktas idag som Sveriges roligaste stduppkomiker. Dan och Ingers son Henrik
utbildade sig pa Calle Flygares Teaterskola och har bl.a. medverkat i TV-serierna Rederiet
och Villa Medusa.

Engagemanget inom friidrotten finns idag i Tyringe SK-69 som bl.a. arrangerar Lillkampen.
Har far barn mellan fem och tolv ar prova pa tio friidrottsgrenar. De som genomfor nio grenar
far medalj och diplom. Resultaten ar inte det viktigaste utan alla skall kénna sig delaktiga och
betydelsefulla i foreningen.
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Till sist nagra ord om l6pslingan Spansten . . . . ..

Nagra minuters joggning soderut fran Tyrs Hage lag l6pslingan Spansten vackert inbaddad i
storstammig tallskog. Spansten var en 400-meters slinga pa en smal skogsstig. Till formen likt
idrottsplatsens I6parbanor, tva rakstrackor och tva kurvor varav den ena var lite speciell. Det
unika med Spdnsten var att den var utrustad med ett hinder samt att den 16ptes i hdgervarv.
Hindret, som sjalvfallet var hemmasnickrat, fanns pa den plats dar malet &r placerat pa
konventionella 16parbanor. Om vi borjar vid hindret och I16per i hogervarv (mot 100 meters
starten) ar det i huvudsak I6pning pa plan mark. | kurvan borjar det ga latt utfor vilket
fortsatter pa rakstrackan ner mot andra kurvan. Denna kurva bestar egentligen av en tvar
hogersvang som sedan dverga till en rakstracka och uppfor en backe dar underlaget nu véxlat
till sand. Har &r det latt att glida bakat om man slarvar med fotisattningen. Nar backen val var
avklarad svangde det hdger igen och dar stod hindret. Hu! Det var bara att gilla laget och
“klippa” hindret.

Dan tillbringade manga traningstimmar pa Spansten. Varv efter varv loptes i ett tempo fa
forunnat. Sannolikt har dessa traningstillfallen varit betydelsefulla for I6parkarriaren.
Tréaning och tavling pa l6parbanor sker ju i vanstervarv. Spansten daremot Ioptes, som
tidigare namnts, i hogervarv av tva skal. Dels hindrets placering strax efter backen och dels
for att minimera risken for 6verbelastning och snedbelastning som kan uppsta vid ensidig
vanstervarvslopning. Det sistnamnda pa inradan av fadern Kay.

| det skogsomrade déar 16pslingan Spansten en gang lag finns idag ett villaomrade benamnt
Stenberget.

”Glansapris” . . . . ..

I artikeln om hinderléparen Dan Glans ndmndes ”Glansapris”.

Bilden visar ett sadant pris fran TM (Tyringe Masterskapet) pa
skidor ar 1956.

Undertecknad skidade in som 18:e man i klassen YP, yngre
pojkar, och fick vid prisutdelningen ga fram till ett valfyllt
prisbord och valja ut ett pris.

Att jag nu, efter 60 ar, fortfarande vardar priset 6mt bevisar
idrottens betydelse for den enskilde individen.

Naturpasset......

Naturpasset arrangeras i ar pa tre omraden — Palsj6 — Sofiero — Maria Park — och pagar fran
den 1 maj till den 23 oktober.

Tipsa garna vanner och bekanta om denna trevliga motionsform.

Palsjoterrangen . .. ...

Palsjoterrangen, Helsingborgs naturskonaste lopartavling, arrangeras den 6 augusti. Tavlande
kan vélja mellan distanserna 5 km och 10 km.

Information om loppet finns pa: www.palsjoterrangen.hsok.se

Vasaloppet . ......
Foljande HSOK :are stod pa startlinjen vid arets Vasalopp:
Walter Bauge, Anton Marmelid och Fredrik Nilsson. Totalt deltog 15 800 skidlGpare.
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http://www.palsjoterrangen.hsok.se/

Medlemsavgiften for ar 2016 . .. ...
Du har val inte gl66660mt att betala medlemsavgiften for ar 2016. Enligt klubbens
”Ekonomiska Bestammelser” skall den vara betald senast den 15 mars!

Minusgrader . . .. ..
For 50 ar sedan, d.v.s. 1966, uppmattes minus 52,6 grader Celsius i Vuoggatjalme i Lappland.
Déarmed sattes svenskt kéldrekord.

Pasken narmarsig......
Klubbmedlemmar, Vanner och lasare av Prégen 6nskas en riktigt

Och satill sist. . . ...
En limerick fran Rune Isaksson:

Ett tvillingpar fran Vanga

de var valdigt olika langa

men de var lika glada anda

nar de tankte uppa

att trots allt var de ju lika manga

Nasta nr av Prégen . .....
Ndsta nummer av Prégen utkommer den 16 maj 2016.
Skriftstéllare

Macke Selander
e-post: macke.selander@telia.com
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