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Bulletin fran Helsingborgs-SRich Orienteringsklubb

Coronapandemin. ... ..

Pa Helsingborgs SOK:s hemsida finns information angaende foreningens hantering av
COVID-19. Informationen uppdateras da Folkhalsomyndigheten, SOFT eller SKOF meddelar
nya direktiv.

Ordforanden har ordet . . . . ..

Ar 2021 har startat och jag tycker att vi som klubb har borjat aret pa ett mycket bra
satt. Trots fortsatta hinder pa grund av Coronapandemin finner vi sakra metoder att
vara aktiva pa . Manga engagerar sig och hjalper till pa en mycket hog niva vilket jag ser
som beundransvart! Tack till alla er som haller igang vara aktivitet er!

Infor &r 2021 har vi gatt in med malet att forsoka jobba sa nara det normala som vi

bara kan. Darfor planer ar vi bland annat for ett genomférande av tavlingarna Tre
Skaningar och En Dansk samt DM i Langdistans. Till dessa arrangemang behdvs ett antal
f unktionarer varfor du som klubbmedlem garna far boka in helgerna den 18-20 juni och
den 12 september. Funktionarsi nformation kommer I6pande .

Vi ska saklart fortsatta att vara aktiva inom var ~ a idrotter i alla aldersgrupper.
Ungdomsgruppen kampar pa med att arrangera smittséakra ungdomstraningar och lyckas
ypperligt med detta . P4 andra sidan av aldersspannet hittar vi Veteranerna vilka ocksa
har anpassat sig och fortsétter med sina orienteringst raffar. Mycket imponerande och
jag hoppas innerligt att det fortsatter pa detta fér edomliga satt.

Nar det blir mgjligt att  komma ut och deltai de "vanliga" orienterings tavlingarna igen ar
hogst oklart. Vi kan bara hoppas att tavlandet kommer igadng snart igen sa att vi kan
mota vara kompisar i Sveriges orienterings klubbar. Om just du vill méta dem som
tavlingsrivaler eller for det goda eftersnackets skull far du sjalv bestamma. En sak ar

dock saker. Mangaorienterare ar otroligt sugna pa att komma utifr ~ammande marker
igen for att njuta av sin sport nér den &r som allra bast. Jag halleri alla fall tummarna
for att vikan komma igang, sa nara det normala som mgjligt , mycket snart igen.

Sida 1 av 18


http://www.hsok.se/

o

Med det sagt vill jag 6nska er alla en god fortsattning pa ar
2021. Aret da vi ska gora allt vi kan for att ta revansch pa
Coronaviruset.

Tills vidare vill jag uppmana er till att halla i och halla ut och
lyssna pa myndigheternas rekommendationer och restriktioner

Er styrelseordférande
Dennis Rudqgvist Dennis

Veckans bana. .....

Traditionsenligt startade Patrik Johansson upp Veckans Bana den 8
mars. Kartor hamtas och aterlamnas i svarta postladan pa forradets
vagg.

Ny karta/bana i postladan varje mandag, sen eftermiddag eller
kvéll.

Veckans Bana pagar fram till slutet av november manad.

Natt-DM . .. ... Patrik
Andrarums IF meddelar att Natt-DM som skulle arrangerats
den 19 mars flyttas till den 10 september.

For 100 ar sedan . . . .. Den forsta civila orienteringstavlingen i Skane . . . . .

Den forsta civila orienteringstavlingen i Skane arrangerades i Helsingborg ar 1921 av IS Gota.
Startpunkten var Magnus Stenbocks staty i centrala Helsingborg. Banan gick sedan via Palsjo
skog upp till malet pa Skanska Husarregementets évningsomrade pa Berga.

Magnus Stenbocks staty . . . ... Startpunkten . . . . ..
Magnus Stenbocks staty invigdes ar 1901
under mycket hogtidliga former. Den
ursprungliga placeringen var mitt i gatan
mellan Stortorget och Hamntorget dér
Jarnvagsgatan och Drottninggatan méts. Ar
1959 flyttades statyn, 25 meter Osterut, till sin
nuvarande placering pa Stortorget da den
orsakade problem for den alltmer 6kande
trafiken.

Arets 10-Mila, som skulle I6pts den 17 2 maj i Valdemarsvik, kommer inte att arrangeras
som planerat. Coronapandemin har &terigen tvingat orienteringsklassikern att &ndra i schemat.
Forra aret flyttades 10-Mila fram tva ganger innan man slutligen stallde in arrangemanget.
Beslut har nu fattats att skjuta upp arets 10-Mila pa obestamd tid. Undersokningar pagar dock
om arrangemanget kan flyttas till hosten.
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Euromeeting......
Den 26 februari meddelade den tjeckiska arrangéren av Euromeeting att tdvlingarna, som
skulle arrangeras i ett omrade norr om Prag den 12-14 mars, stalls in.

Arrang0ren skrev foljande i ett pressmeddelande: 0 D eQovid-19 pandemiskasituationen
har forvarrats rejalt och darfor har dentjeckiskaregeringenbeslutatom en ny lockdown
Dennainnebar skarparestriktioner badevadgaller att resatill ochinoml andet . 0

Euromeeting tavlingarna sags som ett viktigt genrep infor World Orienteering Championship
i Tjeckien den 3-9 juli.

Ungdomsgruppen. ... ..

Lisa Kjellén, ansvarig for ungdomsgruppen, meddelar foljande angaende ungdomsgruppens
traningar:

Hej alla gamla som unga (och medelalders) HS@kedlemmarJag hoppas att ni mar bra
och far orientera lite trots Corona.

Vi star infor en ny termin och var ungdomsgrupp o}
bara vaxer och véxer, det ar jatteroligt.
Corona-anpassning av var torsdagstraning i .
Palsjo innebar mycket jobb for oss ledare. Sma
grupper, utspridda banor éver hela Palsjo gor att 3
vi ledare inte riktigt racker till. Vi racker till att ta o
4

hand och leda och trana ungdomarna men skulle
behova hjalpmed nagra sysslor runtomkring. Bild: Google

Sa darfor ber vi om er hjalp!

Vi kommer att behova hjalp med bade utsattning av kontroller eller reflexstavar pa
torsdagar samt inplockning (kan goras pa fredagen efter).

Vi pratar om flera tillfallen s& ju fler som anmaler sig desto té@! Man far en tydlig
instruktion samt mallkarta for uppgiften.

Vi &r sakra pa att vi kan hjalpas at, man kan fa ett riktigt bra och roligt traningspass. Hang
ut pa er lediga tid, pa lunchen nar ni jobbar hemma eller ihop med en kompis. Gor nagot
skojav det!

Anmal er till ett utsattnings eller ett inplockingspasseller kanske badech?

All hjalp mottages tacksamt!

Intresseanmaélan gorsill :
Lisa Kjellén, epostlisa.kjellen@hoganas.coreller telefon:
0704941080

Ny mail-adresstill HSOK -IT ... ...
Klas Bogsjo och Jonas Norén meddelar att HSOK-IT nu har
foljande adress: it.admin@hsok.se

IT relaterade arenden kan med fordel sandas till denna adress.

Nytt telefonnummer till SKOF . . . . ..

Sven-Ake Granquist meddelar att SKOF:s kansli har nytt telefonnummer fran och med den 1
mars 2021.

Nya numret &r: 0705130750
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Arets prisvarda ungdomar. . . . . .

SKOF:s Ungdomskommitté meddelar: Mexd ett arsom har varit konstigt for alla, vill vi ge

priser till de 16aringar som under sina ungdomsar ej blivit prisade och for att uppmuntra

och tacka dem f°r att de deltog p- USM 2020.
Prisade Helsingborgs SOK ungdomar ar:

.\. X33 ‘ ""'r)(_-"
o

Y

Elsa Wiberg Victor Ericsson David Persson

Uthyrning av klubbstugani Palsjo . . . . ..
Roy Ovessoransvarig for uthyrningen av var
klubbstuga i Palsjo, meddelar féljande:

RIKTLINJER FOR UTHYRNING AV HSOK-
LOKALEN AR 2021

Teckning, Martin Frohm

Festlokalen ar utrustad for max 50 sittande gaster. Lokalen aterlamnas alltid i mottaget skick.
Bokning/avbokning sker pa 0708251359 alternativt via mail: roy.owesson@gmail.com.
Vid bokning g2ller oOF°rst till kvarno.
Vid avbokning senare dn lvecka fore kan debiteras 50 % av 6éverenskommen hyra.

For MEDLEMMAR géller foljande priser:
Fest/helgdygn kl.12-12 2600 kr (inklusive lan av nyckel)
Extra tid fore eller efter kl.12 100 Kkr/ tim
Mindre arr./barnkalas 4-5 tim. min 600 kr

For ICKE MEDLEMMAR (privatpersoner) galler alltid forskottsbetalning efter foljande
grundregler och priser:

Bokningsavgift (avdrages vid slutbet.) 500 kr

Fest/helgdygn kl.12-12 3000 kr ( bokningsavgift avgar)

Extra tid fore eller efter kl. 12 200 kr/ tim

OBS! Vid uthyrning till ungdomar (under 20 ar) kraver vi en uppdaterad deltagarlista som
visar alla namn plus angiven alder. Finns det omyndiga deltagare (under 18 ar) skall minst 2
namngivna malsméan anges med mobilnummer. Malsmannen skall dven néarvara under HELA
festtiden.
Vardagar heldag kl. 8-16.30 2000 kr
0 Kl. 8-112,4.2.30-15.80dL000 kr

For eventuell 6vernattning, max 20 personer, finns luftmadrasser.
Grundavgift + 80 kr/ person

IDROTTSKLUBBAR kan erhalla rabatterade priser. Begar offert.

FORETAG, SKOLOR och FORENINGAR kan faktureras i efterhand.
Bortslarvad NYCKEL/LARMBRICKA ersatts med 2000 kr.
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HSOK:s Arsmoéte . . . . . .

HSOK:s arsmate holls mandagen den 8 februari. Pa grund av Corona-pandemin blev det i ar
ett digitalt mote via Microsoft Teams. Tjugotva (22) klubbmedlemmar hade loggat in och de
fick uppleva ett intressant och givande arsmote under ledning av motesordforanden Mats
Nilsson. Att ordféranden Mats N besitter stort kunnande i att leda denna typ av digitala méten
kunde vi konstatera.

Komplett arsmaotesprotokoll finns pa klubbens hemsida samt pa anslagstavlan i klubbstugan.
Nedan redovisas nagra beslut relaterade till ekonomi och personval:

9 Styrelsens verksamhetsberéttelse och forvaltningsberattelse gicks igenom och lades till
handlingarna.

Revisorernas beréttelse presenterades.

Balans- och resultatrakning faststalldes.

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for det gangna verksamhetsaret.
Styrelsens medlemmar presenterades for motesdeltagarna.

Inga motioner fanns att behandla.

Inga forslag fran styrelsen fanns att behandla.

Arsmoétet beslutade att pa ett (1) ar vélja Christian Johansson till ledamot i
valberedningen. Arsmétet lyckades dock ej tillsatta den vakanta platsen i
valberedningen varfor motet gav styrelsen uppdraget att finna en ledamot.

=4 =2 =4 -84 _-9_-°

Noterbart ar att vid fjolarets arsmote fanns trettiofyra (34) klubbmedlemmar pa plats i
klubbstugan i Pélsjo. Arets digitala &rsméte tilltalade endast tjugotva (22) klubbmedlemmar.
Deltagarmassigt finns har alltsa en del att jobba pa.

HSOK:s Vanner Arsméte . . . . . .
HSOK:s Vénner senareldgger sitt arsmote med anledning av Coronapandemin. Motet kommer
forhoppningsvis att kunna hallas under maj manad och da utomhus vid klubbstugan i Palsjo.

Administrationsgruppen . . . . ..

Sondagen den 7 februari holl Administrationsgruppen ett digitalt méte under ledning av
Anders Brandtsfridh. Avsikten med métet var att ga igenom gruppens ansvarsomraden och
arbetsuppgifter.

Gruppen har féljande sammanséttning:

Anders Brandtsfridh . ...  Huvudansvarig

Rolf Gustafsson . . . . Klubbgarden och Senderddsgruppen
Roy Owesson . . . . Klubbgarden

Bengt Lundh . . .. Ladan

Rickard Nisses-Gagnér . ... Ladan

Klas Bogsj0 . . . . IT

Barbro Norrestam . . . . Ekonomi

Jonas Ahlin .. .. Statistik

Macke Selander . . . . Prégen och Senderddsgruppen
Dag Lewis-Jonsson . . . . Senderddsgruppen

Jonas Norén . . .. IT

Hakan Rubin . . .. Ladan

Sida5 av 18



Samverkan OL-Nordvast . . . ...

Veteranorienterarnas ekonomiska stod till Projekt OL-Nordvast har under ar 2020 ater satt ett

nytt fantastiskt rekord! Forra aret, d.v.s.ar2019,bi dr og Vet er anori enterar
till Projekt OL-N o r d v 2 s38 000 kmorerdMycket gladjande har bidragen som influtit

under december manad ar 2020 okat kraftigt. Vid arets slut kunde vi rékna in och Gverféra

hela 57 040 kronor att anvandas under ar 2021 till projektets fortlevnad.

Arets gynnare ar fler till antalet, framst p& grund av tillkommande utombys Veteraner, men vi
kan ocksa konstatera att genomsnittsbeloppen per gynnare 6kat. Stigs jobb och ett 6kat
samarbete med Fredrik Nilsson i OL-Nordvast ar naturligtvis orsaken till ett kraftigt okat
aktivitetsutbud under ar 2020. Aktiviteter som Veteranerna verkligen uppskattat.

Bidrag fran Veteraner i de fem huvudansvariga projektklubbarna noteras till:

Helsingborgs SOK 11 750 kronor (19)
OK Kompassen 7 900 kronor (12)
Orkelljunga FK 4 130 kronor (8)
Hjérnarps OL 9 030 kronor (15)
FK Boken 2 500 kronor (4)
Bidrag fran Veteraner i klubbarna utanfor projektet noteras till:
IS Kullen 5 150 kronor (7)
IS Skanne 3990 kronor (7)
Ravetofta OK 2 710 kronor (4)
Skaneslattens OL 3100 kronor (5)
Ovriga klubbar 6 780 kronor (11)

Antalet bidragsgivare per klubb inom parantes.

Projektet OL-Nordvast &r nu ekonomiskt sakerstallt for ar 2021. Diskussioner pagar redan hur
vi kan fortsatta samarbeta i klubbarna aven efter ar 2021.

Med denna lilla redovisning tackar vi i Styrgruppen for allt stod under aret och ser med stor
optimism fram mot kommande &rs samarbete inom OL-Nordvast.

For Styrgruppen i Projekt OL-Nordvast

Roy Owesson

Samverkan OL-Nordvast . . . . .. Traningsplanering varen 221.. . . . ..

Fredrik Nilsson meddelar att planeringsarbetet med OL-Nordvast vartraningar pagar for fullt.
Traningsprogrammet berdknas vara klart inom kort och forsta traningstillfallet blir strax efter
paskhelgen.

Tréningsprogrammet kommer att delges klubbmedlemmarna per e-post via allamedlemmar.
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Skanes OF Arsmote 201.. . . . ..

Skanes OF Arsmote 2021 hélls helt digitalt 16rdagen den 13 februari.
Forbundsordforande Anne Udd hélsade 41 klubbrepresentanter valkomna till arsmatet.
Helsingborgs SOK representerades av styrelseledamoten Bengt Johnson.

| sitt inledningsanforande gladdes Anne speciellt at att det trots radande pandemilage varit
stort intresse for de friluftsaktiviteter som vara kreativa foreningar anordnat under aret. Anne
informerade ocksa om forslag till ett extra arsmote. Detta mote planeras till ett datum da det
gar att genomfora med fysisk narvaro.

Darefter vidtog tillkdnnagivande av pristagare och utdelning av medel ur Skanes OF
stipendiefond:

- Skanes Skogskarlars stipendium Foértjant Ungdomsledarélidelas Lotta
Magnusson, Malmo OK, for drivande engagemang med kurs- och tréningsverksamhet
for unga och nya orienterare.

- Vandringspriset Arets arrangérsklubb tilldelas Orkelljunga FK for deras
arrangemang av Fyrklubbs.

- Till mottagare av Jan-Eric Nelkings vandringspris Arets Ledare inom skénsk
orientering har styrelsen utsett Nils Pistora, Lunds OK, for inspirerande motor for
utvecklingen av MTBO i Skane.

- Skanes OF StipendiefondStyrelsen har efter ansékan beslutat tilldela Lunds OK
5000 kronor. | sin ansokan anger Lunds OK att avsikten &r att anvanda pengarna till
externt inhyrd | edar gdonfael0-21&.Kur s i |l °pt ekn

Ur motesprotokollet saxar vi foljande:

- Motesordférande och motessekreterare
Till motesordférande valdes Magnus Thuresson och till motessekreterare Sven-Ake
Granquist.

- Inkomna motioner
FK Asen, Fyrklubbs 2021.
OK Tyringe, forslag om avgifter for Coronasaker tavling.
Tormestorps IF, angaende andring av Fyrklubbshestammelserna.
OK Gynge och vtterligare atta klubbar, angdende forandringar av regler och
anvisningar for fyrklubbs.
Tormestorps IF, angadende SKOF:s valberedning.
Arsmétet beslutade att motionerna hanskjuts till kommande extra arsmote.

- Val av ordférande
Till forbundsordférande for ar 2021 omvaldes Anne Udd, Eslovs FK.

- Val av styrelseledamoter
Till styrelseledamoter for tva ar omvaldes Anna Ljungqvist, Lunds OK, Malin Agren,
Lunds OK och Sten Segerslatt, Skaneslattens OL.
Till styrelseledamot for ett ar valdes Hakan Axelsson, FK Goingarna. (Fyllnadsval
efter Jorgen Olsson som 6nskat avga innan utgangen av sin mandatperiod).

- Val av revisor med personlig ersattare
Till revisor for ett &r omvaldes Paul Schannong med Leif Ake Andersson som
personlig ersattare.

- Val av valberedning
Till valberedning valdes foljande:
Jan-Eric Nelking, FK Asen (ordférande), Siw Nilsson, OK Kompassen och Bertil
Olofsson, Andrarums IF.
(Helsingborgs SOK:s ordfdérande Dennis Rudquvist &r sedan tidigare ledamot i
valberedningen).
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Brevet Kalle Svensson aldrig glomde . . . . ..

Undertecknad fick en hel del reaktioner fran lasekretsen angdende Ken Olofssons artikel om
Kalle Svensson.

En av de som horde av sig var Jan Falk, framgangsrik orienterare under 1960-talet, tavlandes
for IFK Helsingborg och Helsingborgs SOK. Jans morbror var starkt engagerad i HIF och
genom honom traffade Jan HIF-malvakten Kalle Svensson flera ganger. Bade hemma hos
morbrodern och hemma hos Kalle Svensson.

Nar Jan var elva ar hade nagra driftiga ledare organiserat seriespel mellan fotbollslag fran de
olika kvarteren pa Lussebacken. Vid avslutningen av seriespelet medverkade Kalle Svensson
och alla ungdomar fick stalla sig i ko med sina autografblock. N&ar Jan kom fram till Kalle
Svensson hordes foljande:o-Hej Jan, hwur 2r | 2get med dig nu
Kompisarna tappade hakan och Jans status fick ett rejalt lyft.

Nagraord omJan Falk . ... ..

Jan Fal k kan t i tmadtae iodentsinggda karH
segrade i det sista genomforda Helsingborgsmasterskapen ar 1967. |
detta masterskap deltog orienterare fran bade IFK Helsingborg och
OK Kaérnan for att gora upp om den atravarda titeln.

Nar de bada klubbarna gick ihop och bildade Helsingborgs SOK
den 13 juni 1968 blev det istéllet helt naturligt frdga om
klubbmasterskap. Denna forandring paverkade ej Jan da han G
premiararet blev Helsingborgs SOK forste klubbmaéstare i “ T
seniorklassen. “h TR
Jan Falk bor numera i Sundbyberg och tavlar for Sundbybergs IK. Jan F

L e
B

alk

Helsingborgs SOK:s poangtabell 1968 2019. .. ...

HSOK:s styrelse beslutade att inga poang skulle delas ut for tavlingar under verksamhetsaret
2020 pa grund av Coronapandemin. Nedanstaende tabell visar placeringarna 1 till 20 per den
31 december 2019.

1. Rune Isaksson 45 294 11. Anna Hermansson 20 496
2. Astrid Johannesson 30 930 12. Jan Nilsson 19 983
3. Martin Frohm 30525 13. Magnus Ljungberg 19 949
4. Mats Nilsson 28 979 14. Ewa Roos 19 854
5. Vitalis Andersson 27 446 15. Sven-Eric Ericson 18 847
6. Kurt Palsson 25 157 16. Lars-Ake Forsberg 18 679
7. Edit Borg 24 704 17. Torbjorn Lage 18 650
8. Ake Akesson 23 956 18. Patrik Johansson 18 508
9. Solvey Bergdahl 23231 19. Erik Borggvist 18 158
10. Roy Owesson 20 814 20. Lotta Lewis-Jonsson 16 348

Av ovanstaende HSOK:are finns foljande inte bland oss langre: Martin Frohm (1924-2013),
Vitalis Andersson (1922-2009), Ake Akesson (1920-2014) och Erik Borgqvist (1917-2019).
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Forsta kvinna i Vasaloppet. . . . ..

Den som foljde TV-séandningen av arets Vasalopp noterade sakert ett inslag om kvinnor i
Vasaloppssparen. En intervju av en kvinna i lésmustasch fran ett tidigare Vasalopp samt en
i ntervju 0 h esnDessakvinoosakte loppets, aad v kan kalla, modern tid.
Vad man helt glémde bort var att presentera den forsta kvinna som akte Vasaloppet varfor
foljande rader nu kénns aktuella.

Margit Nordin . . . . ..

Vasaloppet arrangerades for forsta gangen ar 1922. Aret efter, d.v.s. &r 1923, anmélde sig
Margit Nordin till detta historiska lopp mellan Salen och Mora. Margit var 26 ar,
gymnastiklarare och sjukgymnast fran Grangesberg.

Pa den tiden var det ingen som trodde att en kvinna var
maktig att utfora ett sadant mandomsprov men ingen
kunde stoppa henne. Det var cirka 160 skidakare som
gav sig ivag fran starten i Salen. Vid malet i Mora stod
manga nyfikna kvar och vantade och man trodde vél in i
det langsta att hon inte skulle klara av ett sa langt
skidlopp. Men det gjorde hon! Margit kom i mal som
sista deltagare endast atta minuter efter den siste
mannen och fyra timmar efter segraren.

En bit fore mal stannade Margit for att plocka bort
papiljotterna i haret. Hon ville inte bli kritiserad for sitt
har eller utseende nar hon gick i mal.

Det drojde anda till ar 1981 innan Vasaloppet Oppnades
for kvinnliga &kare. Aret efter (1982) dog Margit.

Arkivbild

Vasaloppet .. . .. ..

Pa grund av Coronapandemin blev arets VVasalopp, det 97:e i ordningen, ett nagot annorlunda
arrangemang. Till huvudloppet sondagen den 7 mars, benamnt Vasaloppet Elit, maximerades
antalet startande till 300 i herrklassen och 100 i damklassen.

Fer den stora m@dngden avadasketopd®2karmedrfr
distanser: 10 7 30 T 45 och 90 km. Vasaaket var 6ppet fran fredagen den 12 februari till och
med sondagen den 7 mars.

| ar fanns startplatsen pa Tjarnhedens idrottsplats som ligger dster om riksvag 66 mitt emot
den traditionella startplatsen i Berga by. Upploppet i Mora var 100 meter kortare da en ny
malportal placerats vid klockstapel. Vasaloppets totala langd var dock som tidigare d.v.s. 90
km.

HSOK:are i Vasaloppssparen. . . . . .
Vasadket 90 lordagen den 6 mars

- Lennart Carlsen

- Anders Nilsson
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Hulebéckserdd . . . . ..

Om nagon handelsevis skulle fraga om det blev nagon vinter i Skane i ar kan man med fog
svara...... Ja, det blev det faktiskt . . . ... For langdskidakarna borjade vintern forsta
veckan i januari manad och holl pa till i mitten pa februari manad.

Lordagen den 16 januari var en sadan vinterdag man dromt om. Nagra minusgrader, sol fran
en klarbla himmel och sé& nara vindstilla man kan komma. Efter en rejal frukost, skidor i
boxen och varm dryck med tillbehor nerpackat i ryggsécken bar det ivdg med kurs mot
skidmeckat i Hulebackserod pa Hallands as.

Val framme hamnade vi i en lang bilka in till parkeringen. Efter nagra minuters vantan blev vi
invinkad till parkeringen av Hjarnarpspagarna Christer Ljungdahl och Bengt Stahl som med
stor rutin dirigerade trafiken. Parkeringen rymde 140 bilar och omsattes minst en gang varfor
c:a 300 bilar raknades in denna lordag.

Ideella krafter, inom Hjarnarps OL, med Christer Ljungdahl i spetsen har med hjalp av
snoskoter och sparslade preparerat en slinga pa en vackert beldgen aker i Hulebackserdd.

SIl'ingan o0ormar o sig fram el egant och funkt

var det rena njutningen att glida fram i sparen. Slingan, med en langd av c:a 3 km, bestar av

tre parallella skidsp-r vilket eliminerade

| naromradet har det varit mojligt att aka skidor tidigare under sasongen. Vallasens
anlaggning vid Hallands as norrsluttning dppnade en betydligt kortare slinga i slutet pa forra
aret. Men da ar vi inte i Skane utan i Halland.

Jo, det ar undertecknad

3 km slingan som aks i hogervarv
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Bilparkeringen

Sjalvklart Swishar skidakarna in en slant till
Hjérnarps OL
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Helsingborgspremiaren . . . . ..

Da tavlingsledningen i Pan-Kristianstad fattade beslut om att stalla in Sverigepremiaren, den
5-7 mars, tog Magnus Stéen tag i det hela och skapade Helsingborgspremiaren.
Arrangemanget omfattade tva etapper. Forsta etappen l6ptes pa Svedberga kulle I6rdagen den
6 mars och samlade 82 deltagare. Andra etappen loptes i Jordbodalen séndagen den 7 mars
och samlade 52 deltagare.

Se resultat sidan 15.

Ramldsapremiaren . . . ...

Aven Hallandspremiéaren, den 12-14 mars, stalldes in varfor Magnus arrangerade
Ramldsapremiaren lordagen den 13 mars. Arrangemanget var av typen Lad-OL med
sjalvservering av kartor. Kartorna fanns alltsa i en lada i anslutning till starten. Ingen Sport
Ident utan tidtagning skottes i egen regi. Arrangemanget samlade 34 deltagare.

Upprosseatt Halwngborgs SOK oon 15 Kiban
Grundmamaal - Gamemal kama

Svedberga kulle kartan. . .. .. -

Till hoger, langa banan 6,5 km med 17
kontroller.

Felix Alnervik, orange pil, ar framme vid
kontroll nr 12.

Angaende Coronapandemin . .. ...
Helsingborgs- och Ramldsapremiérens
orienteringar arrangerades sjalvklart helt
enligt Folkhdlsomyndighetens = N
rekommendationer och regler.
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Arrangemangsgruppen . . . . .. —
Ur arrangemangsgruppens minnesanteckningar fran planeringsmotet den <

. . . S v

28 februari saxar vi foljande: P~ sk'é’ri:" -
J5kaninga

9 Etapp 2: l6rdag f.m. den 19 juni. Helsingor. Egebaeksvang Skov. Banlaggare Rolf

Lund. Pa grund av Coronapandemin rader stor osakerhet kring méjligheten for de
tavlande att komma over till Danmark.

Tre Skaningar och En Dansk den 18-20 juni
f Etapp 1: fredag den 18 juni. Odakra-Toftavallen. Banlaggare
Patrik Johansson.

1 Etapp 3: I6rdag e.m. den 19 juni. Lardd, Ostra delen. Banldggare Anton Marmelid.

1 Etapp 4: sondag den 20 juni. Palsjo, norra delen. Banlaggare Fredrik Hjort.

Diskussioner angaende deadline for att arrangera respektive stalla in arets tavling fordes.
Beslut maste fattas senast 3 veckor fore forsta tavlingsdag.
Deltagarbegrénsningar (som férvantas) medfor diskussioner om I6nsamhet och réattvisa
forutsattningar.
Tre scenarion &r aktuella:

9 Originalet d.v.s. fyra etapper. Tveklést minst sannolikt!

1 3 Skaningar

1 2 Skaningar, lordag och s6ndag.

Tre Skaningar och En Dansk . . . . ..

Forra arets Tre Skaningar och En Dansk, som vi skulle arrangerat den 26-28 juni, fick pa
grund av Coronapandemin stéllas in. Datum for arets arrangemang ar den 18-20 juni. Vi far
hoppas att Coronan inte staller till det ytterligare ett ar.

Vi tar oss en titt fran startaret och framat i tiden och noterar féljande:

Ar 1998 var det premiar for var tredagarstévling Tre Skéningar och En Dansk.
Tavlingsplatserna fanns i Jordbodalen, Helsingor, Palsjo skog och Olympia. Tévlingsledare
var Torbjorn Lage och banlaggare pa de tre etapperna pa svensk mark var Magnus
Johannesson.

Antal starter: 1 440

Trots ett miserabelt vader menade merparten av de tavlande att detta arrangemang maste
Helsingborgs SOK fortsétta med. Sa blev det ocksa!

Ar Antal starter Ar Antal starter Ar Antal starter
1999 1500 2000 1600 2001 1840

Ar 2002 fanns tavlingsplatserna i féljande omréden: Olympia, Helsingér, Filborna och Pélsjo
skog. Tavlingsledaren Torbjérn Lage hade utsett féljande banléggare till de svenska
etapperna: Magnus Johannesson, Olympia i Patrik Johansson, Filborna i Mikael Carlsvérd,
Palsjo skog.

Antal starter: 1 900

Ar Antal starter Ar Antal starter Ar Antal starter
2003 2100 2004 2400 2005 2760

Ar Antal starter Ar Antal starter

2006 2770 2007 2780
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Ar 2008 valdes foljande platser: Attekulla, Helsingor, Sofiero och Sofiero. Tavlingsledare var
Mats Nilsson och Stefan Norrestam. Banldggare enligt féljande: Helena och Jonas Anhlin,
Attekulla i Lotta Lewis-Jonsson, Sofiero i Fredrik Hjort, Sofiero.

Antal starter: 2 970

Ar Antal starter Ar Antal starter
2009 2727 2010 2706

Ar 2011 passerade vi det magiska talet 3 000 starter. Tavlingsplatserna var féljande: Raus
mark, Helsingor, Berga Industriomrade och Dalhem. Tavlingsledare var Lotta Lewis-Jonsson.
Banlaggare enligt foljande: Erik Alnervik, Raus mark T Fredrik Hjort, Berga Industriomrade 1
Magnus Johannesson, Dalhem.

Antal starter: 3 050

Ar Antal starter Ar Antal starter Ar Antal starter
2012 3010 2013 3968 2014 2706

Ar 2015 fanns tavlingsplatserna i foljande omréden: Helsingborgs Arena, Helsingér,
Backaskogen och Maria Park. Tavlingsledare var Mats Nilsson och Bengt Johnson.
Banldggare enligt foljande: Magnus Ljungberg, Arenan i Oskar Cervin, Backaskogen i
Fredrik Hjort, Maria Park.

Antal starter: 2 926

Ar 2016 valdes foljande tavlingsplatser: Rydeback, Helsingér, Attekulla och Palsjd skog.
Tavlingsledare var Mats Nilsson och Bengt Johnson. Banldggare enligt foljande: Tommy
Peterson, Rydeback i Oskar Cervin, Attekulla i Fredrik Hjort, Palsjo skog.

Antal starter: 2 807

Ar 2017 fanns tavlingsplatserna i féljande omréden: Rosengarden, Helsingor,
Vastergard/Adolfsberg och Palsjo skog. Tavlingsledare var Mats Nilsson och Bengt Johnson.
Banlaggare enligt foljande: Oskar Cervin, Rosengarden i Tommy Peterson,
Vastergard/Adolfsberg 1 Fredrik Hjort Palsjo skog.

Antal starter: 3 104

Ar 2018 valdes foljande tavlingsplatser: Ramlésa, Helsingdr, Laréd och Palsjo skog.
Tavlingsledare var Mats Nilsson och Bengt Johnson. Banl&ggare enligt foljande: Oskar
Cervin, Ramlosa i Anton Marmelid, Larod T Fredrik Hjort, Palsjo skog.

Antal starter: 3 107

Ar 2019 fanns tavlingsplatserna i foljande omréden: Dalhem, Helsingér, Rydebéck och
Rydebéck. Tavlingsledare var Bengt Johnson. Banl&ggare enligt foljande: Fredrik Hjort,
Dalhem i Mikael Carlsvard, Rydeback i Anton Marmelid, Rydebéck.

Antal starter: 3 408

Ar 2020 stalldes arrangemanget in pé& grund av Coronapandemin.

Under de tjugotva (22) arrangemangen av Tre Skaningar och En Dansk kan vi notera att det
gjorts 57 579 starter. Vid ett fatal av arrangemangen har exakt antal starter ej kunnat
verifieras. Det totala antalet starter kan darfor sla pa nagot 100-tal.

En val intrimmad funktiondrsstab har under aren sett till att arrangemangen genomforts till
stor belatenhet for de tavlande. Tavlingsplanering, kartritning, banlaggning, arenafunktioner
som parkering, marka, sekretariat, speaker, mal, resultat, dusch etc. ar bestandsdelar som
maste fungera for att arrangemanget skall ses som attraktivt.
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Husvagnscamping i en stad &r inte det lattaste. De forsta aren anvandes grusplanen pa
Olympiaomradet. Déarefter anvéandes grusplanen pa Hedens idrottsanlaggning. Ar 2015
flyttades campingen till Raa Vallar Resort med alla de bekvamligheter denna anlaggning
erbjuder. Rolf och Maj-Britt ar de klubbmedlemmar som hallit i campingbestyren.

Det ar bara att tacka idéklackaren och initiativtagaren Torbjorn Lage for sin framsynthet.

Installda OL -tavlingar . . . . ..

Med anledning av Coronapandemin har féljande vartavlingar stéllts in:
1 Sverigepremiaren, OK Pan-Kristianstad, natt-, medel- och langdistans, den 5-7 mars.
9 Hallandspremiaren, Halmstad OK och Laholms IF OK, natt-, medel och langdistans,

den 12-14 mars.

Varracet, OK Orion, lang- och medeldistans, 20-21 mars.

Laxtraffen, Falkenbergs OK, langdistans, den 21 mars.

Romeletraffen, Lunds OK, medel- och langdistans, den 4-5 april.

Klévadubbeln, OK Kompassen, medel- och langdistans, den 10-11 april.

= =4 -8 -2

Klubbtavlingar . . . . ..

MellandagsOL i Viken, Helsingborgs SOK och IS Kullen, den 28 december,
86 deltagare

Svar

1:a Tomas Vensryd, Eslovs FK. 2:a Patrik Johansson. 3:a Alfred Kjellén.
Medelsvar

1:a Andréas Palmertz. 2:a Alma Kjellén. 3:a Lisa Kjellén.

Latt

1:a Oskar Ranbro. 2:a Signe Ranbro. 3:a Maja Kylma.

Mycket latt
1:a Vidar Brandtsfridh. 2:a Oscar Eriksson. 3:a Therése Eriksson.

Helsingborgspremiaren, Medel, Svedberga Kulle, den 6 may82 deltagare

Kort

1:a Marie Wiberg. 2:a Anton Lindell. 3:a Kristina Gidlof Persson. 4:a Lisa Kjellén. 5:a Kristin
Bogsjo. 6:a Miriam Orrhede.

Mellan

1:a Felicia Persson. 2:a Linda Ranbro. 3:a Mats Orrhede. 4:a Carl Lejonberg. 5:a Elias
Persson. 6:a Benjamin Davidsson.

Lang

1:a Alfred Kjellén. 2:a Mikael Lofving. 3:a Elia Kampe, Orkelljunga FK. 4:a Jakob Bogsjo
Jensen. 5:a Felix Alnervik. 6:a Mathias Persson.

Helsingborgspremiéaren,Sprint, Jordbodalen, den7 mars, 58 deltagare

Kort

1:a Saga Palmertz. 2:a Signe Ranbro. 3:a Lisa Kjellén. 4:a Veronika Palmertz. 5:a Kristin
Bogsjo. 6:a Oskar Ranbro.

Mellan

1:a Elias Persson. 2:a Jonas Norén. 3:a Benjamin Davidsson. 4:a Carl Lejonberg. 5:a Elsa
Wiberg. 6:a Otto Nyberg, Orkelljunga FK.

Lang

1:a Noah Krikstrom. 2:a Alfred Kjellén. 3:a Elia Kdmpe. 4:a Magnus Stéen. 5:a Esben Bogsj6
Jensen. 6:a Jakob Bogsjo Jensen.
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Naturreservatet Jordbodalen . . . . ..

Vid kommunfullméktiges mote den 15 december 2020 beslutades att bilda naturreservatet
Jordbodalen i enlighet med forslag fran stadshyggnadsnamnden.

Senderodsgruppen skickade, i samband med samradsmotet, skriftligen in synpunkter och
forslag till stadsbyggnadsnamnden.

Stamgasterna. . . . ..

Stamgasternas orienteringar foljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och regler
angaende Coronapandemin. Startdjupet har okats fran en timme till tva timmar. Vidare &r det
osjalvserveringo vid anmélan, kartutlamning, start och malgang samt registrering efter loppet.

Pl astfickor tild]l kartor 2&r Oper schamdindsgntee gend o
av nagon annan. Efterfoljande fikastund &ger rum utomhus med rekommenderat, men dock
horbart och synbart, avstindme | | an oeft ersnackarnao.

Den 16 december var det sa dags for Stamgasterna att ta sig an Veteran-OL pa Soderasen. Eva
och Dan Johansson hade strangat tva fina banor pa Soderasens sluttning intill Tingvalla i
Astorp. Langa banan matte 4,3 km med 16 kontroller och korta 2,5 med 9 kontroller.

54 Veteraner deltog.

Den 30 december kallade Stig och Veronica Stamgasterna till Palsjo och 2020-ars sista

Veteran-OL. Kontrol |l punkterna var denna dag utr u:¢
med matten 9 x 5 cm. Skarmarnas storlek bekymrade dock ej Veteranerna. Langa banan matte

3,9 km och korta 2,4 cm. Efter orienterandet vidtogs utlottning av priser vilket uppskattades

av deltagarna.

38 Veteraner deltog.

Den 6 januari startade Stamgéasterna arets Veteran-OL med en orientering i Palsjo skog.
Kartor hamtades ur postladan pa forradets vagg. Banan matte 5,1 km och kontrollpunkterna
varutmark t a med | -gt h@ngande Oominiska&r mar o.

Den 13 januari var det samling i Hagstad norr om Perstorp. Fredrik Nilsson stod for
banlaggningen denna dag. Langa banan matte 4,6 km med 13 kontroller och korta 2,9 med 8
kontroller.

20 Veteraner deltog.

Den 20 januari skulle Veteranerna traffas i Perstorp. Men da det var 30 cm snd i
otavliingsomr-deto st2ll des det hela in. Arra

Den 27 januari var det ater dags for Soderasen. Samling vid Tingvalla dér Fredrik Nilsson
stod for banlaggningen. Langa banan maétte 4,4 km med 13 kontroller och korta 2,8 med 9
kontroller.

34 Veteraner deltog.

Den 3 februari bjod Roy Ovesson in Stamgasterna till Skogspaviljongen i Palsjo skog. Fem
olika slingor med kartbyte stod pa programmet. Sl-enheter ute pa slingorna samt vid
kartbyteskontrollen.

40 Veteraner deltog.

Den 10 februari tog sig Stamgasterna an den tidigare installda orienteringen i Perstorp. Leif-
Ake Andersson, Inge Persson och Séren Andersson hade strangat banor i Klockareskogen
strax vaster om Perstorp. Langa banan métte 4,0 km med 18 kontroller.

33 Veteraner deltog.
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Den 17 februari hindrade ett ymnigt snofall Stamgésternas planerade orientering i Sonnarp.
Den 18 daremot var det ett mera normalt vintervader som méjliggjorde att orienteringen
kunde genomforas. | terrdngen fanns dock 15-30 cm nysno varfor 16pning med hdga benlyft
var ett maste. Banorna som Ioptes var Fredrik Nilssons OL-Nordvast banor. Langa banan
métte 4,3 km med 14 kontroller och korta banan 2,6 km med 8 kontroller.

14 Veteraner deltog.

Den 24 februari styrdes kosan mot Astorp och Tingvalla. Per-Olof Fernberg, Laila och Nils
Persson hade lagt tva fina banor pa Tingvallakartan. Langa banan métte 4,0 km med 18
kontroller och korta 2,6 km med 14 kontroller.

48 Veteraner deltog.

Den 3 mars var det dags for Stamgasterna att besoka Aggarp. Banladggaren Fredrik Nilsson
hade strangat tva trevliga banor som ocksa anvandes till OL-Nordvast nattraning. Langa
banan métte 4,2 km med 11 kontroller och den korta 2,3 km med 8 kontroller.

47 Veteraner deltog.

Den 10 mars bjods Stamgasterna in till Klippan och Elfdalen. Pa Béljane & kartan hade Kjell
Lindau och Allan Hammar strangat, vad deltagarna tyckte, tva jobbiga banor. Langa banan
matte 4,3 km med 19 kontroller och korta 2,3 km med 10 kontroller.

44 Veteraner deltog.

Den 17 mars styrdes kosan mot Rya kyrkoruin. Fredrik Nilssons OL-Nordvést banor var det
som géllde denna dag. Langa banan matte 4,2 km med 12 kontroller och korta matte 2,5 km
med 7 kontroller. Anstrangande banor tyckte merparten av Stamgasterna da manga hojdmeter
skulle passeras.

50 Veteraner deltog.

Den 24 mars bjéd Siw och Roland Nilsson in Stamgasterna till Kopparméllans IP i Stidsvig. |
det omvaxlande skogsomradet hade banlaggaren strangat tva banor. Langa banan matte 4,5
km med 15 kontroller och den korta banan métte 2,9 km med 10 kontroller. Utmanande banor
sa nagra av Veteranerna vid eftersnacket.

62 Veteraner deltog.

Reflexstavar . . . ...

Hakan Lindstrom, pappa till var ungdomsledare Caroline

Lindstrom, har pa egen hand tillverkat 80 stycken reflexstavar

till klubben. .
Vi tackar Hakan for hans initiativ och engagemang! h

Antalet medlemmar . .. ...
Den 31 december 2020 rdknade vi in 315 medlemmar i Helsingborgs SOK férdelade enligt

foljande:

| dldersgruppen upp till 7 &r: 22 medlemmar varav 8 kvinnor och 14 méan

| aldersgruppen 8-12 ar: 71 medlemmar varav 26 kvinnor och 45 mén

| dldersgruppen 13-16 ar: 21 medlemmar varav 7 kvinnor och 14 man

| aldersgruppen 17-20 ar: 9 medlemmar varav 4 kvinnor och 5 méan

| dldersgruppen 21-25 ar: 7 medlemmar varav 4 kvinnor och 3 man

| ldersgruppen Gver 25 ar: 185 medlemmar varav 85 kvinnor och 100 mén
Totalt antal mén: 181 medlemmar

Totalt antal kvinnor: 134 medlemmar
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Pasken narmar sig. . . . ..
Klubbmedlemmar, VVanner och dvriga lasare av Prégen dnskas en riktigt

Stadning av klubbstugan . . . . ..

2021 ars stadschema for klubbstugan i Palsjo finns
pa hemsidan under i Féreningen i Klubbstugan 1
Stadning av klubbstugan.

Ochsatill sist . . .. ..
Hort i folkvimlet: -0 Det skal | bli sk°nt n2r Coronapande
tllmna5met er 0.

Nasta nr av Prégen . . . ..
Nésta nummer av Prégen utkommer den 24 maj 2021.

Skriftstallare
Macke Selander

e-post: macke.selander@gmail.com
telefon: 0703887079
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