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Coronapandemin . ... ..

Pa Helsingborgs SOK:s hemsida finns information
angaende foreningens hantering av Covid-19.
Informationen uppdateras da Folkhalsomyndigheten,
SOFT eller SKOF meddelar nya direktiv.

O-Ringen Uppsala flyttas till ar 2022 ... ...

»
@-Ringen
Arrangoren meddelar foljande:

Vi maste tyvarr meddela att O-Ringen Uppsala inte kommer att kunna genomféras i sommar,
istallet skjuts det fram till ar 2022. Detta beror naturligtvis pa den pagaende Coronapandemin
som gor det omojligt att sakerstélla att vi kan genomfora ett sa stort arrangemang nu i
sommar.

Din anmalan flyttas vidare i sin helhet och vi valkomnar dig till O-Ringen Uppsala 2022, vi
ser fram emot att dela gladjen med dig da!

Pasklovscupen......

Nar flertalet av varens orienteringstavlingar stallts in pa grund av Covid-19 tog Magnus Stéen
tillfallet i akt och arrangerade Pasklovscupen med tre traningstillfallen. Etapp 1 I6ptes i Véstra
Berga, Etapp 2 i Rydebéck och Etapp 3 i Lardd. Banlangderna Kort, Mellan och Léang fanns att
tillgd. Traningarna var 6ppna for HSOK-medlemmar samt fér ungdomar och juniorer tillhérande
OL-Nordvast.

Fri starttid inom fasta tidsintervaller for Veteraner och Seniorer, HSOK-ungdomar, OL-Nordvast
ungdomar med ledare tillampades.

Pasklovscupen Etapp 1, Vastra Berga, I6rdagen den 27 mars

Korta banan 2,8 km

1:a Oskar Ranbro. 2:a Kicki Ekstén. 3:a Anton Lindell. 4:a Albin Ekstén. 5:a Signe Ranbro.
6:a Lisa Kjellén.
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Mellan banan 3,8 km
1:a Elias Persson. 2:a Benjamin Davidsson. 3:a Klas Bogsj0. 4:a Linda Ranbro. 5:a Elias
Palmertz. 6:a Jonas Kylma.

Langa banan 5,9 km
1:a Elia Kampe, Orkelljunga FK. 2:a Patrik Johansson. 3:a Mats Ranbro. 4:a David Persson.
5:a Sandra Lejonberg. 6:a Andreas Blomguvist.

Pasklovscupen Etapp 2, Rydebéack, torsdagen den 1 april

Korta banan 2,8 km

1:a Oskar Ranbro. 2:a Signe Ranbro. 3:a Albin Ekstén. 4:a Liv Palmertz. 5:a Lisa Kjellén.
6:a Maja Kylma.

Mellan banan 4,1 km
1:a Julia L6nn. 2:a Kicki Ekstén. 3:a Elias Palmertz. 4:a Linda Ranbro och Saga Palmertz.
6:a Jonas Kylma.

Langa banan 5,5 km
1:a Erik Alnervik. 2:a Alfred Kjellén. 3:a Magnus Stéen. 4:a Jonas Norén. 5:a David Persson.
6:a Jakob Bogsj6 Jensen.

Pasklovscupen Etapp 3, Lardd, I6rdagen den 3 april

Korta banan 3,0 km

1:a Oskar Ranbro. 2:a Signe Ranbro. 3:a Kicki Ekstén. 4:a Albin Ekstén. 5:a Lisa Kjellén.
6:a Kristina Gidlof Persson.

Mellan banan 3,9 km
1:a UIf Bering. 2:a Linda Ranbro. 3:a Benjamin Davidsson. 4:a P&r Ericsson. 5:a Julia Lonn.
6:a Alma Kjellén.

Langa banan 6,3 km )
1:a John Oskarsson. 2:a Ella Kémpe, Orkelljunga FK. 3:a Alfred Kjellén. 4:a Patrik Johansson.
5:a Magnus Stéen. 6:a Jakob Bogsjo Jensen.

Tréaningstavlingen Svedberga Kulle, sondagen den 18 april
Hans Birgander tog dven han tillfallet i akt och arrangerade en traningstavling pa Svedberga
Kulle for HSOK:s medlemmar. Fyra olika banor av langdistanskaraktar fanns att valja pa.

Latta banan 1,9 km
1:a Maja Kylmé. 2:a Felix Nisses-Gagnér. 3:a Kicki Ekstén. 4:a Albin Ekstén. 5:a Gustav
Eriksson. 6:a Melker Jansson.

Korta banan 3,8 km
1:a Lisa Kjellén. 2:a Signe Davidsson. 3:a Anton Lindell. 4:a Fia Persson. 5:a Dag Lewis-
Jonsson. 6:a Vilgot Bering.

Mellan banan 4,3 km
1:a Benjamin Davidsson. 2:a Anders Brandtsfridh. 3:a Karl Jansson. 4:a Par Ericsson. 5:a Mats
Orrhede. 6:a Erik Ahlstrom.

Langa banan 6,2 km
1:a John Oskarsson. 2:a David Persson. 3:a Victor Ericsson. 4:a Jonathan Rubin. 5:a Britt- Marie
Stensson. 6:a Peter Tegelberg.
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Ungdomsgruppen . . . ...
Langfredsdagen den 2 april arrangerade Ungdomsgruppen Péaskgodisjakt i Palsjo. Linda Ranbro
hade placerat ut 30 kontroller 1 Palsj6 skog. Vissa av kontrollerna var ”’laddade” med godispasar.
Vid en sadan kontroll fick man ta en pase per barn/ungdom.

De flitigaste besokte samtliga kontroller vilket resulterade i maa

00

aanga godispasar!

Bild: UIf Bering B|Id Therese Eriksson

Ovan till vanster: Ovan till hoger:
Frej Bering fiskar upp sin godispase. Atrévarda godispasar.

Ungdomsgruppens foraldramote . . . . ..

Den 12 april genomférde Ungdomsgruppen ett digitalt foraldramote. Till detta méte hade
Magnus Stéen tagit fram en fin presentation med text och bilder.

Temat for dagen var:

Vilka ar vi? — Vad vill vi? — Var verksamhet upp till 16 ar. — Det dar med att tavla. — Vill du att
ditt barn ska fortsdtta med orientering? — Lite praktiska grejor kring Eventor.
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Styrgruppsmote

Styrgruppen i OL-Nordvast holl ett digitalt méte mandagen den 29 mars. Foljande personer
deltog: UIf Bengtsson, Daniel Kémpe, Lennart Moren, Magnus Stéen, Leif-Ake Andersson, Roy
Ovesson, Lotta Ekberg och Fredrik Nilsson.

Ur protokollet saxar vi foljande:

- Traningar arrangeras tisdagar och onsdagar med start mellan kl. 16.00 och 18.30.

- Patisdagar tranar endast OL-Nordvast klubbarnas ungdomar med ledare. Vuxen
familjemedlem réaknas som ledare.

- Pa onsdagar tranar 6vriga inom OL-Nordvast. Vuxna utan ungdomar.

- Bade tisdags- och onsdagstraningarna skall laggas upp i Eventor.

- Tydlig information i Eventor om vilka som far delta/anmala sig samt forhallningsregler.

- Kartor skall delas upp i tva (2) lador. Ingen narvarolista pa plats.

- Leif-Ake tar fram inplastade informationstavlor till Fredrik angdende restriktioner.

- Respektive klubb kontrollerar att det endast 4r ungdomar och ”behdriga vuxna” som
deltar pa tisdagstraningarna.

Varens traningsplanering
Folkhalsomyndighetens bestammelse angaende allmanna sammankomster har medfort att
styrgruppen i OL-Nordvast beslutat att dela upp klubbarnas tréaningar enligt foljande:

Tisdagar:
Tranar endast OL-Nordvast klubbarnas ungdomar med ledare.

Onsdagar:
Tréanar 6vriga inom OL-Nordvast. Vuxna utan ungdomar.

Foljande traningar aterstar:

Datum Dagar Karta Tréningstyp Klubb
25/26 maj tisdag/onsdag Larkesholm O Kurvbild OFK
01/02 juni tisdag/onsdag Jagersborg Medel x 2 OFK
08/09 juni tisdag/onsdag Eket OL-intervaller OFK
15/16 juni tisdag/onsdag Forestad OKK

Nedan féljer nagra av OL-Nordvast traningsvarianter designade av Fredrik Nilsson.

- Torrabygget den 6 och 7 april

~2° = Karta med endast kurvbild. Har géller det for 16paren att
/< fokusera pa storre formationer som héjder, gropar och

asar.

Ra&d pil visar Felicia Persson mellan kontroll 1 och

kontroll 2.
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Torrabygget den 6 och 7 april

Karta med korridorer. Har géller det for I6paren att halla
sig innanfor korridoren samt att halla koll pa riktning och
arbeta med framforhallning.

R&d pil visar David Andersson, IFK Lidingd SOK, mellan
kontroll 1 och kontroll 2.

Harbéackshult den 13 och 14 april

Framforhallning. Har springer man 2 och 2 och tar
varannan kontroll. Den som springer forst har en
blank karta, d.v.s. endast banpatryck.
Bakomvarande l0pare har en komplett karta och
ska ”leda” framforvarande till kontrollen. Har
giller det att ligga “steget fore” och anvinda sig av
tydliga férenklingspunkter.

Raod pil visar Kurt Sjoberg mellan kontroll 3 och
kontroll 4.

Lycke-Tostarp den 27 och 28 april

Forenkling . Kartan ar ”dimmad” med
forenklingspunkterna upplysta for att fortydliga
vilka detaljer man bor fokusera pa under strackan.
Har galler det for 16paren att ha koll pa riktningen
samt att lyfta blicken.

Raod pil visar David Morén, Hjarnarps OL, mellan
kontroll 3 och kontroll 4.

Hyltan den 4 och 5 maj

Riktning. Endast ”6ar” av kartbilden vid
kontrollernas naromraden samt vid vissa
omraden utmed de langre strackorna. |
ovrigt ar kartan vit. Har évar léparen pa
riktningsformagan.

Rod pil visar Alfred Kjellen mellan
kontroll 5 och kontroll 6.

I}
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HISO Arsmote . .. ...

Helsingborgsidrottens Samorganisation, HISO, holl sitt digitala arsméte onsdagen den 7 april.
Representanter fran sjutton (17) féreningar var uppkopplade via Zoom. Arsmétet leddes av
HISO:s hedersledamot Per Dahlof.

2020 ars HISO-stipendier tilldelades foljande:

- Stottepelare: Thomas Dahl, BTK Rekord

- Ungdomsledare: Patrik Nilsson, HBK Bergania

- Juniorstipendium: Jakob Peterson, BTK Rekord

- Juniorstipendium: Julia Henriksson, IFK Helsingborg

HISO:s styrelse under kommande verksamhetsar:

- Ordforande: Lotta Falkenback
- Vice ordf6rande: Glenn Melldén

- Sekreterare: Carina Lund

- Kassor: Katarina Ekman
- Ledamot: Jorgen Lindgvist
- Ledamot: Jan-Ake Stigborg
- Ledamot: Fredrik Azelius

Verksamhetsplan for ar 2021:

Som manga av er redan vet sa har fritid Helsingborg “skalat upp” sin Foreningsservice under de
senare aren. Detta har gjorts i akt 0 mening att staden sjalva skall ta ett ansvar for den direkta
dagliga servicen till Foreningslivet.

Ett stort antal av dessa uppgifter har HISO, innanfor eller utanfor gallande avtal, under aren skott
genom vara driftsansvariga.

Da dessa uppgifter och ansvar nu 6vergar helt i stadens regi har avtalet mellan Staden och HISO
omfdrhandlats. Att omférhandlingen har &gt rum har vi informerat om vid ett flertal tillfalle.

Det nya avtalet styr i mer detalj hur och vad staden forvéntar sig att HISO skall stétta med i form
av idrottslig kunskap och inte sa mycket med daglig drift. Detta nya avtal innebar da att HISO:s
ekonomiska erséttning kommer se annorlunda ut.

Detta innebar att vi i dagslaget inte har kostnadstéckning for en heltidstjanst pa vart kansli. Var
verksamhetsansvarige har darfor beslutat att saga upp sig. Vi kommer under den narmaste tiden
utvérdera i vilka sammanhang vi ska verka och hur vi kommer att besétta en ny
verksamhetsansvarig pa dessa premisser.

Inriktningar i verksamhetsplanen:

e Representera foreningslivet i diskussioner avseende idrott och fritidsnamndens mal och
inriktningar samt évergripande fragor.

e Verka for och tillvarata idrottsféreningars intressen, behov och utveckling genom att t.ex.
arrangera utbildningar, forel&sningar och studiebesok.

e | samrad med staden ansvara for att arrangera olika former av natverks- och
diskussionstraffar samt arligen aterkommande evenemang for att uppmarksamma
prestationer inom foreningslivet.

e Vi kommer fortsatta med HISO Nétverk

e Uppsokande/ besok i foreningslivet kommer att genomforas sa snart det blir tillatet att
traffas igen.

e Det nya avtalet galler fr.o.m. den 1 maj 2021.

Hedersledamot:
Arsmétet utsdg Tommy Billqvist till Hedersledamot i HISO med motiveringen:

""For sitt gedigna och framatstravande arbete i HISO styrelse och for idrotten i Helsingborg"
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Skolorienteringen . ... ..

Liksom under tidigare ar skoter skolornas personal skolorienteringen helt i egen regi. Tidigare
overenskommelse mellan Fritidsforvaltningen i Helsingborg och Helsingborgs SOK att
idrottslararna via HSOK:s hemsida kan ladda ner och printa ut kartor i egen regi kvarstar.

HSOK erbjuder skolorna féljande: e Ay
- Kartor med 20 inritade kontroller som i terrangen ar utméarkta med i
en rod/vit stolpe och numrerade 1 — 20.
- Kartor med inritade banor. 23 olika varianter.
- Kartor utan inritad bana med maojlighet for idrottsléraren att skapa
nagot eget.
- Kontrollstolparna sitter ute i terrdngen under tiden 1 mars till
slutet av november.
Patrik Johansson ar den som haller i skolorienteringen

Forsaljning av HSOK-kartor . . . ...

Patrik Johansson meddelar att han hitintills i ar salt 531 kartor. Skolorna &r storsta kund men ett
fatal privatpersoner har ocksa kopt kartor.

Kartforsaljningen har tillfort klubbkassan 10 062 kronor.

Tack Patrik!

hittaut

skane

HSOK:s Hittaut grupp meddelar foljande:

Hitta ut i Helsingborg kommer att startas upp den 6 juni. Platserna for arrangemanget ar Palsjo
skog och Svedberga kulle dé&r ett antal checkpoints/kontroller placerats ut. Mer information om
Hittaut finns pa HSOK:s hemsida under Arrangemang

Hittaut Skane ar ett friskvardsprojekt som drivs av Skanes Orienteringsforbund i samarbete
med Region Skane, Lansstyrelsen Skane, Skanes orienteringsklubbar, Skanes
Hembygdsforbund, Naturskyddsforeningen Skane, Hittaut Hassleholm samt Hittaut Kristianstad.

Hulebackserod . . . . . .
Fran skidmeckat i Hulebackserod meddelar Christer Ljungdahl att man denna sasong fick ihop
30 skiddagar samt att totalt antal besok 1dg ndgonstans mellan 8 000 och 9 000.

N\

Huleb&ckserdd den 31 januari 2021
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Oppet brev angéende Coronapandemin . . . . ..

Ordférandena i sex specialidrottsforbund tillsammans med Riksidrottsforbundets ordférande
Bjorn Eriksson skrev den 7 maj ett éppet brev till Amanda Lind (MP), Mikael Damberg (S) och
Lena Hallengren (S).

Vi sprider inte smitta i skogen, pa havet eller vagen

Vi forbund engagerar tillsammans fler &n 420 000 medlemmar som mar bra av att idrotta pa
vatten, vag och i skogen. Vi ger sa mycket gladje och fysiskt och psykiskt valmaende, som
manga behdver lite extra av i dessa tider. Vi jobbar alla mot samma mal och vi vill stilla om —
inte stalla in.

Vi vill naturligtvis delta i arbetet att minska risken for smittspridning av Corona. Det har vi gjort
och det fortsatter vi med. Vi har stallt in mangder av tavlingar sedan mars 2020 och minskat var
verksamhet dramatiskt. Men for manga av vara medlemmar, inte minst barn och ungdomar ar
tavlingen en viktig morot for att fortsatta idrotta. Det géller bade de som siktar mot att bli bast
och de som bara idrottar for att ha roligt.

Vi valkomnar att regeringen och Folkhalsomyndigheten vill Gppna upp for vissa aktiviteter,
sarskilt att barn och ungdomar tillats borja tavla igen utomhus. Det kommer betyda mycket for
manga. Men, det vi inte forstar ar hur de kanske mest smittsakra och halsoframjande
verksamheterna anda forbjuds av regeringen.

Gemensamt for vara idrotter ar att tavlingsomradet ar belaget utomhus och stracker sig éver
mycket stora ytor. Att leta efter kontroller i en skog, segla jolle i kapp eller cykla Iangs en
landsvag kan inte leda till smittspridning. Men det &r precis det som ni signalerar nar regeringen
forbjuder vara tavlingar for att vi ar pa en plats som vi inte kan sétta upp staket runt eller bygga
véaggar och tak kring. Har haltar logiken.

| borjan av 2021 trddde pandemilagen i kraft, som i och for sig ger mojlighet for undantag for
tavlingar pa vag, vatten och i skog. Men regeringen har annu inte aktiverat férordningen som
kravs for att undantaget ska tillampas.

Konsekvenserna av nuvarande situation &r att tavlingar dar nagra tiotals orienterare med
individuell start 6ver en hel dag i en stor skog anses vara for farliga ur ett
smittspridningsperspektiv for att tillatas. Samtidigt visar forskning och kunskap som tagits fram
under aret i Sverige och internationellt att fa smittas utomhus. Dessutom ar vara idrottsforeningar
vana och ansvarfulla arrangérer som i manga ar har finslipat sina organisationer for att hantera
floden av manniskor i syfte att just undvika trangsel och koer. Erfarenheter fran 2020 har visat
att vi har kunnat genomfora tranings- och tavlingsverksamhet under smittsakra former, fastén i
begrénsad utstrackning.

Avsaknaden av logik i nuvarande reglering leder till att tilltron till de begransningar som
regeringen beslutar om far sig en torn. Det leder ocksa till att allt fler slutar med sina idrotter da
de inte far mojlighet att tavla, vilket ar en viktig motivation och drivkraft for manga.

Vi uppmanar nu regeringen och Folkhalsomyndigheten att se till att den nya regleringen inte
satter ett absolut tak om 150 deltagare i motionslopp och liknande tavlingar utomhus pa stora
ytor. Antalsbegransningar maste relateras till den relevanta ytan och tiden som tavlingen pagar.
Det maste darfor vara méjligt att ordna tavlingar med fler an 150 deltagare forutsatt att
deltagarna separeras i grupper i olika zoner innan start, slussas ut pa det vidstrackta
tavlingsomradet och direfter separeras igen efter malgang. Det ar ett flodestink” som vara
idrotter bemastrar vél och som pa ett andamalsenligt satt traffar en balanspunkt mellan
nodvandigheten att begransa smittspridning och intresset av att fa idrotta och darmed ocksa bidra
till god folkhalsa.
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Det dr dags att regeringen tar sitt fornuft till fanga och tillater oss att fa bidra till ett starkare,
friskare och gladare Sverige, med barn, ungdomar och vuxna som mar battre fysiskt och
psykiskt.

Brevet undertecknat av:

Bjorn Eriksson, ordférande Riksidrottsférbundet

Olof Granander, ordférande Svenska Seglarforbundet

Stefhan Klang, ordférande Svenska Cykelforbundet

Maria Krafft Helgesson, ordférande Svenska Orienteringsforbundet
Lars Martinsson, ordférande, Svenska Kanotférbundet

Henrik N6bbelin, ordférande Svenska Triathlonférbundet

Johan Storakers, ordférande Svenska Friidrottsforbundet

Gemensamt dppet brev fran flera forbund i Skanedistriktet . . . . ..

Till kommuner, foreningar, ledare och vardnadshavare

Inom idrottsrorelsen &r vi vana vid att tdvla och k&mpa. Ibland vinner vi, ibland foérlorar vi mot
ett battre motstand. Det senaste aret har vi, precis som hela samhallet métt en motstandare som
ar tuffare och obehagligare an nagonting vi métt tidigare.

Coronapandemin har paverkat oss inom idrottsrorelsen pa flera olika satt. De flesta barn och
unga har inte kunnat idrotta pa samma satt som tidigare. Tavlingsverksamheten har varit pausad
for de flesta idrotter som gatt miste om en hel tavlingssasong. Gemensamt har vi tagit ansvar och
anpassat oss efter myndigheternas rekommendationer och som har inneburit att bade stalla in och
stalla om.

Vissa idrotter har haft det svarare att halla igng an andra. | Riksidrottsférbundet statistik Gver
deltagaraktiviteter har inomhusidrottandet under 2020 minskat i stor utstrackning. Nar
smittspridningsléget ser béttre ut och vi i 6kande grad atervénder till ”det normala” &r det viktigt
att vara aktiviteter kommer igang igen — inte minst nu nar tavling for unga borjar tillatas igen.
Det ar halsa och valmaende for framtida generationer som star pa spel. Darfér maste de allra
basta forutsattningar ges till vara foreningar och ledare att planera for att starta om och bygga
upp idrottsverksamheten igen.

Vad ér dd "bésta forutsittningar”? Lat oss inte bli kortsiktiga utan 14t oss anamma det langsiktiga
perspektivet i en stundande tid av aterstart. Var uppmaning &r att vi inte ska strida internt. Det far
inte bli en tavlan mellan olika idrottsforeningar om flest eller bast réaningstider, eller for den
delen en dragkamp som tvingar idrottsutévare att valja och vilja bort. Lagg inte pa extra pass
bara for att ni ar sugna pa att erbjuda mer utan se till helheten. Extra pass kan tvinga fram ett val
mellan olika idrotter eller aktiviteter och det &r inte sa vi ska starta om och bygga upp
verksamheten igen. Tvartom.

Under pandemin hande flera olika intressanta saker. Dels flyttades fokus fran tavling och resultat
till traning och utveckling. Manga idrottare gillade det sa lat oss behalla det som var bra. Det
finns ocksa de som drivs av tavlan sa lat oss addera det nygamla perspektivet pa ett smakfullt
satt. | var familj ska alla fa plats for det ar allas ratt att vara med.

Att multiidrotta, det vill sdga att halla pa med mer &n en idrott, gor att barn och unga utvecklar en
storre rorelseforstaelse. De stannar kvar langre inom idrotten och fler ges chansen att na sin fulla
potential som idrottare.

Lat oss darfor tillsammans bidra till barn och ungas intresse for idrott. Det &r pandemin som ska
besegras och tillsammans ska vi hjélpas at s att vi inte konkurrerar med varandra. Lagg darfor
inte pa ett extra pass, eller en extra cup eller en extra lagervecka nar det tillats. Det finns flera
anledningar till det, till exempel kan det kosta for mycket for familjer med sma marginaler att
ens halla pa med idrott.
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Energi och engagemang bor istéllet laggas pa att kontakta de som eventuellt slutat for att hora
hur de mar. Planeringen bor ske pa ett fornuftigt vis sa att vi fortsatter att ta ett gemensamt
ansvar for att vara barn och unga ska ma bra och ges majligheten att finna sin passion, traffa sina
kompisar och vara aktiva inom idrotten sa lange som mojligt.

An ar inte pandemin 6ver sa hall i och hall ut — och tack for ert ideella engagemang. Det &r det
som aterbygger idrottsrorelsen.

Brevet undertecknat av:

RF-SISU Skane tillsammans med de regionala idrottsforbunden i Basketboll, Bordtennis,
Bowling, Brottning, Curling, Fotboll, Gymnastik, Handboll, Innebandy, Ishockey, Orientering
(SKOF), Parasport, Simidrott, Segling, Skolidrott och Tennis.

Pensionéars - OL, den béasta aldringsvarden . ... ..
| 2006 &rs utgava av Skanes Skogskarlars Arsskrift
I Kérrkanten” skriver Martin Frohm bl.a. f6ljande:

Markliga syner kan mota promenerande Helsingborgare i
Péalsjo6 skog. Aldringar av bada kénen ses irra omkring med
karta i naven och lasglaségonen langt framme pa nastippen
och med irrande blick soka i de ndrmaste omgivningarna. De . —
bevittnar da det allra senaste — och kanske bésta — W VART VAGVAL:
aldringsvarden. OVER ELLER UNDERZ

Teckning: Martin Frohm

Om det var pensionarerna i Kristianstadstrakten eller ndgon annan del av Skane som drog
igang en regelbunden aktivitet for de gamla vithariga skall jag lata vara osagt, men nagra
foredettingar i Helsingborg var i alla fall inte sena att ta efter.

Den 18 augusti 1993 startade vi vdar "dldringsvdrd”, som den kom att kallas, den Veterantriiff
som vi sedan dess arrangerat varannan vecka aret runt. Fran borjan var det bara HSOK:are
men efterhand har fler och fler fran grann klubbarna anslutit sig till ganget.

Idag samlar Veteranorienteringarna deltagare fran samtliga klubbar i nordvastra Skane. Vid
flertalet av orienteringarna deltar mellan 50 och 60 Veteraner.

Stamgasterna. .. ...

Den 31mars var det sa dags for Ingrid och Ingvar Olofsson att arrangera Veteranorientering pa
Skoghagahus-kartan. Samlingsplats var skjutbanan i Ossjo dir kartlidorna var ”laddade” med
dagens banor. Start och mal var denna dag placerade en bit bort fran samlingsplatsen. Langa
banan métte 3,8 km med 14 kontroller och korta 2,3 km med 11 kontroller.

57 Veteraner deltog.

Den 7 april arrangerade Leif-Ake Andersson och Séren Andersson Veteranorientering i
Skingerdd strax norr om Oderljunga. Trevliga banor i ett fint skogsomrade menade flertalet av
deltagarna. Noterbart &r att Stig J efter loppet rapporterade att han fick dran att saga hej till ett
vildsvin ute i terrangen. Fran vanligtvis valunderréattat hall meddelas dock att Stig inte sa hej till
vildsvinet utan han sa “stig &t sidan”! Langa banan matte 4,5 km med 12 kontroller och den korta
2,5 km med 7 kontroller. 49 Veteraner deltog.
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Den 14 april samlades Stamgasterna i Tockarp. Gert T Olsson och Olle Enfors hade strangat tva
fina banor i skogsomrédet strax nordvést om “ségen”. Langa banan matte 4,1 km med 13
kontroller och den korta 2,5 km med 8 kontroller. Noggrannhet i orienterandet kravdes denna
dag. 56 Veteraner deltog.

Den 21 april bjoéd Anders Henriksson, Anders och Laila Persson, d.v.s. gamlingarna i IS Skanne,
in Stamgéasterna till Bjornas i Astorp. | Bjornéasens fina skog hade denna trio strangat tva banor.
Langa banan matte 4,3 km med 15 kontroller och den korta 2,7 km med 11 kontroller.

63 Veteraner deltog.

Den 28 april besokte Stamgésterna Eket sydvist om Orkelljunga déar Gull och Bo Svensson stod
for arrangemanget. | en storstammig granskog med gron mjuk mossa som underlag hade
vardparet strangat tva trevliga banor. Langa banan matte 4,3 km med 14 kontroller och den korta
3,3 km med 11 kontroller. 61 Veteraner deltog.

Den 5 maj var det dags for Stamgasterna att bestiga Soderasen. | omradet Ravahallen hade
vardparet Christina och Gert Olsson lagt tva banor med en hel del héjdkurvor att ta hansyn till.
Langa banan matte 4,3 km med 12 kontroller och korta banan 3,0 km med 9 kontroller.

40 Veteraner deltog.

Lite surt och en del taggar.
Klittra ver och krypa
under...

Precis som det ska vara

DR 27 I

Bilder fran Ravahallen tagna av Carina Hammarstrand

Den 12 maj halsade Eva och Sven-Ake Emanuelsson Stamgasterna vilkomna till Jordbodalen. |
detta speciella omrade hade vardparet strangat tva banor med intressanta och kluriga vagval. Den
langa banan matte 3,7 km med 18 kontroller och den korta 2,1 km med 10 kontroller.

48 Veteraner deltog.

Veckans bana. .. ...

Den trevliga triningsvarianten ”Veckans bana” pagér {for fullt.
Kartor finns i den svarta postladan pa forradets vagg. Du lanar en
karta — springer banan — och lamnar tillbaka kartan efter fullgjort
10p.

OBS! V.g. meddela Roy O eller Patrik J om nagon kontroll
saknas eller om nagon nalstampel &r ur funktion. Tackar pa
forhand!
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Arrangemangsgruppen . ... ..

Angaende Tre Skaningar och En Dansk sa avvaktar arrangemangsgruppen
beslut om lattnader av restriktioner. Ett arrangemang bestaende av endast
Tva Skaningar har diskuterats. 1

3skanh

HSOK kommer att arrangera SKOF-traning den 19 juni forutsatt att det inte
kolliderar med annat arrangemang.

Kartan till vart arrangemang av Lang-DM den 12 september ar nu fardigritad.

Springtime stalldesin ... ...

IFK Helsingborg meddelade i slutet pa april manad att Coronapandemin &nnu en gang satt stopp
for det klassiska stadsloppet Springtime som skulle 16pts séndagen den 9 maj.

Pa hemsidan meddelades foljande:

”Med nuvarande restriktioner och smittspridning kan vi tyvarr inte genomfara loppet pa ett
for vara lopare och allmiinhet siikert siitt”.

Siktet ar nu installt pa att aterkomma med arrangemanget ar 2022. IFK Helsingborg meddelade
ocksa att Hans Segerfeldt eftertrader Sten Lind som tavlingsgeneral. Noterbart ar att Hans
Segerfeldt segrade i 1982 ars upplaga av Springtime.

Kopenhamns Marathon stélldes in &veniar. .. ...

Det blev ingen loparfest i Kpenhamn i ar heller. Knappt tre veckor fore tavlingsdatum,
sondagen den 16 maj, stilldes loppet in pa grund av Coronarestriktionerna. Aven i fjol stalldes
maratonloppet in. Ar 2019 sattes deltagarrekord da 13 281 lépare sprang genom Képenhamns
gator livligt pahejade av stora askadarmassor.

SM-veckan stalls in for andra aretirad. ... ..

SM-veckan, som var planerad att genomforas i Halmstad den 30 juni — 6 juli, stélls in for andra
aret i rad. Den radande situationen och det fortsatt allvarliga laget under Coronapandemin ligger
bakom beslutet som fattats av styrgruppen med representanter fran Riksidrottsforbundet,
Halmstads kommun och Sveriges Television.

Nollutslappstag . . . . ..
Ur Gronkopings Veckoblad saxar vi foljande:

Ett langt jarnvagstag har nyligen testats a strackan Gronkoping — Hjo. Klimatvanlighetsmassigt erholl
taget hogsta betyg, da inga som helst utslapp gjordes under farden, vilket huvudsakligen berodde pa att
taget icke behovde startas eftersom det var sa langt att det rackte anda fram till Hjo. Passagerarna
kunde darmed promenera genom taget och & sa vis komma fram till resans mal med ett fullkomligt
rent klimatsamvete.

Ochsatill sist . . . ...
- Jag fragade nagra personer om de visste vad som var motsatsen till ratt.
- Alla svarade fel.

Nasta nr av Prégen . .....
Nésta nummer av Prégen utkommer den 5 juli 2021.

Skriftstallare
Macke Selander

e-post: macke.selander@gmail.com
telefon: 0703887079
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