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Helsingborgs skid- och orienteringklubb
Verksamhetsberattelse 2011

Styrelsen fér Helsingborgs Skid- och Orienteringsklubb avger verksamhetsberéttelse

for perioden 1 januari 2011 till 31 december 2011.

12 protokollforda styrelseméten har hallits under aret samt 2 féreningsméten.

Nedan presenteras klubbens funktiondrer samt verksamhetsberéttelser fran de olika grupperna.

Styrelse och funktionarer under 2011

Ordférande
Vice ordférande
Kassor

Vice kassor
Sekreterare
Vice sekreterare
Ledamot
Ledamot
Suppleanter

VU

Revisorer

Revisorsuppleant

Valberedning

Tavling & Traning

Sportchef

Ansvarig nybdrjare/bredd
6 ledaméter nyborjare/bredd

Peter Schulz
Lars-Goran Frisell, fr april tf ordférande
Barbro Norrestam
Stig Johansson
Helena Anlin
Dag Lewis-Jonsson
Stefan Norrestam
Vakant
Mats Ranbro
Fredrik Hjort

Peter Schulz
Barbro Norrestam
Helena Ahlin

Tor-Eve Bengtsson
Per Rudqvist

Lennart Borgkvist

Josefin Lindborg
Marie Schulz
Mats Ranbro (styrelserepresentant)

vakant, med i styrelsen

vakant

Richard Henriksson
Per Rudqvist

Peter Svensson
Johan Birgersson
Fredrik Johansson
Edo Drenth



Ansvarig tavling Erik Alnervik
6 ledaméter tavling Patrik Johansson
Lotta Lewis-dJonsson
Viktor Stensson
Eva Dahl
Bjoérn Hellrup (skidor)
Stig Johansson (veteraner)

Tavlingsarrangemang
Arrangemangsansvarig Stefan Norrestam, med i styrelsen
14 ledaméter Mats Nilsson
Lotta Lewis-Jonsson
Macke Selander
Roy Owesson
Tommy Petersson
Bosse Ohgren
Jonas Ahlin
Patrik Johansson
Peter Schulz
Sven-Eric Ericson
Bjorn Hellrup
Felix Alnervik
Lennart Stensson
Johannes Henriksson

Adminidtration

Klubbadministrator Lars-Goran Frisell, med i styrelsen

10 ledaméter Rolf Gustavsson
Roy Owesson
Bengt Lundh
Helena Anlin
Lennart Stensson
Barbro Norrestam
Marie Schulz
Jonas Ahlin
Goran Rosenkvist
Jim Sjéberg

Anslutning och representation
Foreningen har under aret tillnort féljande férbund och organisationer:

Svenska Orienteringsférbundet Nordvastra Skanes Idrottskrets
Svenska Skidférbundet Helsingborgs Bingoallians

Svenska Friidrottsférbundet Helsingborgs Ungdomsrad

Skanes Orienteringsférbund Halsingborgsidrottens Samorganisation

Skanes Skidférbund

Skanes Idrottsférbund

Skanes Friidrottsférbund

Ombud i férbund och organisationer

Skanes Orienteringsférbund Peter Schulz/Lars-Goran Frisell




Skanes Skidférbund Bj6érn Hellrup

Skanes Idrottsférbund Peter Schulz/Lars-Goéran Frisell
HISO Peter Schulz/Lars-Goran Frisell

NSI Josefin Lindborg, Sven-Eric Ericsson
Helsingborgs Bingoallians Roy Owesson

Helsingborgs ungdomsrad

Tavling & Traning

Tréning- och nybérjarkurs

Vi har under hela aret bedrivit trdningsverksamhet mestadels fran var klubbstuga i Palsjo
pa mandag - torsdag. Traningen i Jordbodalen har fortsatt &ven i ar under
onsdagskvallarna. Under vinterperioden arrangerade vi distanstréning pa lérdagar dar
aven orienteringsgymnasiet i Orkelljunga och grannklubbar deltog.

| varas startade vi upp en nyborjarkurs i Palsjé som riktade sig mot bade ungdomar och
vuxna och responsen var mycket god. Den har fortsatt under hésten och vi har nu ca

15 nya ungdomar och vuxna som kommer kontinuerligt pa klubbtraningarna pa torsdagar.

HSOK Sommarcup 2011

For andra aret i rad arrangerade vi HSOK Sommarcup med valdigt god uppslutning. | ar
bestod cupen av distanserna sprint och medel, och som avgjordes med en jaktstart i
Kronoskogen i Angelholm. De évriga etapperna avgjordes pa Berga, Maria Park och
Dalhem. Finalen i Kronoskogen avslutades med gemensam grillning och prisutdelning. Vi
séager stort grattis till totalsegrarna.

Klass Namn Klubb

Damer Lang Sofie Petersson Helsingborgs SOK
Herrar Ldng  Erik Alnervik! Helsingborgs SOK
Damer Mellan Malin Thornemann Helsingborgs SOK
Herrar Mellan Tommy Petersson Helsingborgs SOK
Nybérjare Helena Berg IS Kullen!

Traningslager
Vecka 2. Det arrangerades ett skidlager under vecka 2 i Sélen, och som vanligt blev det
fullt och en mycket god vecka.

4-5 Mars. P& grund av snoétacket de senaste aren bestamde vi oss for att spara
vinterlagret, och vi hade istallet var férsta gemensamma samling under sdsongspremiaren
i Ahus dar vi bodde pa vandrarhem och sprang Pan-Kristianstads tavlingar plus
arrangerade en extra tréning under I6rdag eftermiddagen.

8-10 April. Vi valde att arrangera ett 10-mila lager i relevant terrdng under April manad. Har
var det god uppslutning och vi var ca 14 |6pare pa detta lager. Vi tranade natt fredag kvall,
tva pass loérdag och sedan sprang vi Kolmardskavlen innan hemfard pa séndagen.

27-29 Dec. Upptaktslager med junior/seniorgruppen infér 2012 med samlingspunkt Palsjo.
Mycket god uppslutning och trevligt arrangemang.



Klubbmasterskap

Klubbmésterskap Lang. Dag KM arrangerades i ar tillsammans med Ravetoftas OK vid
Klaverdds fiskedamm. Det var 43 I6pare som kom till start i den steniga terrdngen. Stort
grattis till alla segrarna.

Klass Namn

HD10 David Carlsvérd
H16 Joakim Sjéberg
D17-34 Sofie Petersson
H17-34 Henrik Olofsson
H35-49 Per Rudqvist
D50-64 Eva Emanuelsson
H50-64 Sven-Eric Ericsson
D65-79 Ulla Ohgren
H65-79 Bo Ohgren

Klubbmésterskap Natt. Tavlingen gick av stapeln i och runt tallskogen i s6dra Helsingborg
och Anton Marmelid stod fér arrangemanget med hjélp av Bjérn och Henrik. 24:a |6pare
kom till start och klubbmastare blev féljande I6pare:

Klass Namn

D17-43 Sofie Petersson
H17-34 Erik Alnervik
H34-49 Mathias Persson
D50-64 Eva Emanuelsson
H50-64 Krister Karlsson

Klubbmdisterskap Sprint. Det blev officiell premiar for sprintdistansen pa
klubbmasterskapet 2011 och i ar arrangerades det pa Dalhem. Har kom det 41 |6pare till
start och klubbméastare blev foljande l6pare:

Klass Namn

D16 Astrid Henriksson
H16 Axel Schulz
D17-32 Sofie Petersson
H17-34 Erik Alnervik
H35-49 Per Rudqvist
D50-65 Ewa Roos
H50-64 Krister Karlsson

Klubbmdisterskap TerrénglGpning. Banan gick som vanligt pa slingan séder om jarnvagen i
Palsjoskog. Har var det tyvarr inte lika bra uppslutning, och totalt hade vi 22 I6pare till
start. Tyvarr var manga ensamma i sin klass och kan déarfér inte fa titulera sig
klubbmastare.

Klass Namn

HD12 Hanna Carlsvard
D17-34 Matilda Stensson
H17-34 Bjoérn Hellrup
H35-49 Per Rudqvist
D50-64 Eva Emanuelsson

H50-64 Peter Svensson



Kretsmaésterskap

Kretsmésterskap Lang. Arets kretsmasterskap arrangerades av IS Kullen och gick
samtidigt som 25-manna vilket gjorde att vi inte fick manga deltagare till start.
Kretsmasterskap Natt. OK Kompassen bjéd in till nattméasterskap i skogarna runt Farstorp
och det var flest deltagare ifran Helsingborgs SOK. Kretsméstare fran klubben blev:
Klass Namn

H21 Henrik Olofsson

D12 Ellen Rosenkvist

D40 Britt-Marie Stensson
H50 Sven-Ake Emanuelsson

Kretsmasterskap Stafett. Arets stafett gick av stapeln runt Ugglebadet i Perstorp. Det var
mycket snack om H21-klassen i klubben infor tavlingen dér Sofie Petersson och Angelika
Larsson kom till start med ett ”litet” handikapp. De tog tillslut &ven hem segern i klassen
med en odiskutabel marginal pa ca tva minuter. Kretsméstare fran klubben blev:

Klass Namn

Oppen Herr  Angelika Larsson/Sofie Petersson

Distriktsmasterskap

DM Natt. Nattmasterskapet arrangerades av FK Boken i slutet av augusti utanfér Ulvs.
Niklas Olofsson sprang in pa en fin andraplats i H21 och Joakim Sjéberg tog sin forsta
men inte sista DM titel for sdsongen. Medaljérer ifran klubben blev:

Klass Plats Namn

H21 2:a Niklas Olofsson

D20 3:a Cecilia Emanuelsson
H20 1:a Johannes Henriksson
D18 2:a Louise Nordahl

H16 1:a Joakim Sjéberg

H16 2:a Axel Schulz

H50 3:a Sven-Ake Emanuelsson
H55 1:a Fredrik Hjort

H85 1:a Rune Isaksson

DM Lang. Ringsjoé OK bjod in till méasterskapet i langdistans under samma helg som
nattmaésterskapet strax utanfor Ho66r. Pa langa men inte speciellt tekniska banor fick vi
denna gangen se Axel Schulz som distriktsméstare i H16. Stina Berg sprang sakert hem
segern i D18 med 6ver minuten tillgodo pa 2:an och Niklas Olofsson féljde upp med ater
en andraplats i H21 denna gangen slagen av Johan Modig. Pallplaceringarna for klubben
blev:

Klass Plats Namn

D21 3:a Sofie Petersson

H21 2:a Niklas Olofsson
H20 1:a Johannes Henriksson
H20 3:a Fredrik Nilsson

D18 1:a Stina Berg

H16 1:a Axel Schulz

D12 Kort 1:a Hanna Norrestam
D12 Kort 3:a Hanna Carlsvéard
D45 3:a Britt-Marie Stensson
H45 3:a Mats Nilsson

D50 1:a Ewa Roos

H55 3:a Fredrik Hjort

H85 1:a Rune Isaksson



DM Medel. Medel och stafetten sprangs nordvast om vastersjon uppe pa Hallandsasen
under fOrsta helgen i september. Pallplaceringarna fér klubben blev:

Klass Plats Namn

D21 3:a Sofie Petersson
H21 3:a Niklas Olofsson
H20 2:a Johannes Henriksson
H20 3:a Fredrik Nilsson
D18 2:a Stina Berg

D18 3:a Elida Ottmer

H18 3:a David Arborelius
H16 1:a Joakim Sjéberg
D14 3:a Malin Thornemann
D12 Kort 1:a Hanna Norrestam
H45 3:a Mats Nilsson

D50 1:a Ewa Roos

D80 3:a Solvey Bergdahl
H85 1:a Rune Isaksson
H85 2:a Kurt Palsson

DM Stafett. Det blev seger for D17-20 tjejerna med en klar marginal pa hela 10 minuter
ner till 2:an. Pallplaceringarna fér klubben blev:

Klass Plats Namn

D17-20 1:a Johanna Holmén/Elida Ottmer/Stina Berg

D17-20 3:a Matilda Stensson/Louise Nordahl/Anna Ahlin

D21 3:a Sofie Petersspn/Lotta Lewis-Jonsson/Angelika Larsson
D150 3:a Lisbeth Dahl/Eva Emanuelsson/Ewa Roos

H16 2:a Axel Schulz/Dennis Rudgvist/Joakim Sjéberg

H17-20 2:a David Arborelius/Fredrik Nilsson/Johannes Henriksson

DM Ultralang. Nytt for i ar ar att DM Ultralang var uppdelad pa tva ganger. HD35-
arrangerades av Tormestorp och HD20-21 arrangerades som vanligt av Hylte.
Pallplaceringarna fér klubben blev:

Klass Plats Namn

D35 2:a Lotta Sjoberg

H60 3:a Sven-Eric Ericsson
H80 2:a Rune Isaksson
SM

SM Natt. Férsta SM helgen gick av stapeln redan i April och vi begav oss ivég till Visby
tillsammans med SKOF fér att springa Natt och Sprint-SM. Vi var sex stycken som sprang
natten men ingen av oss kunde riktigt hantera den kluriga terrdngen som var full av
enduro-spar.

SM Sprint. Vi var atta stycken som kom till start i Sprinten men det var bara en som
lyckades ta sig till A-final och det var Matilda Stensson som tillslut sprang in p4 en 38:e
plats.

SM Lang. Det var hela sju I6pare fran Helsingborgs SOK som stéllde upp i kvalet pa SM
Lang men tyvarr var det bara Niklas Olofsson och Stina Berg som tog sig till final. Déar
sprang Niklas in pa en mycket fin 18:e plats och Stina kom 29:a.

SM Medel. Trollhattans SOK arrangerade medeldistansen i ett mycket klurigt omrade och
det var manga som sprang bort sig pa kvalet. Vi var hela 12 startande fran klubben men
det var bara David Arborelius som lyckades ta sig till A-final dar han slutade 22:a. Niklas
Olofsson missade finalen med knappa minuten och kom sedan 2:a i B-heatet dagen efter.



SM Stafett. Helsingborgs SOK kom till start i alla klasserna pa stafetten och férsta laget i
H21 klassen kom pa en 50:e plats. D20 laget sprang in pa en fin 15:e plats medan H20
laget kom 47:a. Seniorlaget i damklassen med tva juniorer i laget sprang in pa en 61:a
plats.

SM Ultraldng. Det var bara Niklas Olofsson som kom till start pA SM Ultralang ifran
Helsngborgs SOK, och aterigen gjorde han ett riktigt bra lopp och sprang in pa en
respektabel 15:e plats i H21.

USM

OK sk&rmen och OK Skogsmunken bjéd in till Svenskt mésterskap i orientering fér
ungdomar fédda 95 och 96. Till start kom Joakim Sjéberg och Axel Schulz ifran
Helsingborgs SOK i klassen H16. P& sprinten placerade de sig 26:a respektive 62:a och
pa Langen 63:a respektive 67:a.

Stafetter

Hallandsstafetten. Stafetten avgjordes pa en nastan snofri Hallandsas och Helsingborgs
SOK kom som vanligt till start med manga lag. Vi hade fyra lag i 6ppen herr, ett i 6ppen
dam och ett i DH14. Basta herrlag kom pa 9:e plats, damlaget placerade sig som 12:a och
ungdomslaget kom péa en 6:e plats.

Spring Cup. Vi akte 6ver sundet med tva herrlag som placerade sig 25:a respektive 36:a i
den snabbldpta terrangen.

Kolmardskavlen. Vi avslutade vart 10-mila lager med Kolmardskavlen och stéllde upp med
tre lag i herr klassen.

Sydsvenska 7manna. Till sjumanna kom vi med fyra lag. Tva i herrklassen, ett i
damklassen och ett ungdomslag. Béast placerade sig forstalaget i herrklasen pa en 9:e
plats. Damerna sprang in pa en 14:e och H16 laget kom tillslut 10:a.

10-mila. Férhoppningarna var goda nér vi kom till 10-mila men det var manga av oss som
inte riktigt kom upp i den standarden som behévs fér att hdnga med. Ungdomslaget
sprang in pa en 118:e plats under l6rdagen. Ett reserv betonat damlag kom tillslut in pa en
236:e plats. Forsta laget i herrklassen kom tillslut in pa en 151:e plats vilket ar den basta
pa manga ar trots att manga i laget underpresterande och tappade mycket pa sina
strackor framfor allt i inledningen av stafetten.

Jukola. Klubben kom till start med ett lag i herr respektive damklassen. Det bérjade bra
och herrlaget var uppe pa 105:e plats efter tva strackor. Tyvarr foll det igenom lite och de
slutade tillslut pa en 181:e plats. Vart damlag sprang ratt som jamt rakt igenom stafetten
och slutade pa en 300:e plats.

Tjoget. For manga en av arets hojdpunkter och arets stafett skulle inte gra oss besvikna.
En fantastik klubbtévling med hérligt gemenskap och mycket roliga resultat. Forsta laget
slog till med det basta resultatet i klubbens historia och kom till slut in pa en 5:e plats
precis fére en spurtande Johan Modig och Pan-Kristianstad. Absolut arets riktigta
hdjdpunkt.

25-manna. En trevlig hésthelg i S6dertélje fick avsluta stafettsdsongen 2011 for
Helsingborgs SOKs del. Tyvérr borjade inte stafetten s bra som vi hoppats, och som
pricken Over i:et blev det &ven en missad stampling séa laget fick tyvarr aka hem utan
resultat. Overlag sprang alla &nda en véldigt bra stafett och nésta &r skall vi géra ett
betydligt battre resultat och sikta pa att bli basta skanelag.



Ovrig tavlingsverksamhet

O-ringen. Det var totalt 34 I6pare ifrdn Helsingborgs SOK som deltog pa O-ringen denna
sommaren. Efter fem etapper hade vi tva topp tre placeringar genom Rune Isaksson i H85
(2:a) och Bo Ohgren i H70M (3:a). Under etapp 2 lyckades Anna Anlin ater igen med
bedriften att vinna en etapp i klassen D18. Louise Nordahl f6ljde upp med en andra plats
dagen efter i samma klass.

Fyrklubbs. Férhoppningen infor Fyrklubbs som arrangerades av OK Torfinn var att aterigen
ta oss tillbaka till A-gruppen. Tyvarr gick det inte som vi hoppats, och vi placerade oss tvaa
i B-gruppen klart slagna av Skaneslattens OL. Om vi skall lyckas ta oss tillbaka néasta ar
behdver vi ha en storre uppslutning ifran klubbens medlemmar.

Skanes Junior Cup. Johannes Henriksson tog i ar hem totalsegern i Skanes Junior Cup i
klassen H20 med Fredrik Nilsson pa en fjardeplats. Samma plats fick David Arborelius i
klassen H18. Stina Berg tog sig in pa en andra plats bland D18 tjejerna, tva platser fore
Elida Ottmer.

Ungdomens 7-manna. Den arliga stafetten arrangerades av OK Silva och Réavetofta OK
strax utanfor Rostanga. Helsingborgs SOK stéllde upp med ett lag i U-7manna och ett i 3-
manna. 7-mannalaget kom in pa en sjunde plats och i laget sprang Astrid Henriksson,
Malin Thorneman, Hanna Norrestam, Dennis Rudqvist, Axel Schulz, Ellen Rosenkvist och
Joakim Sjoberg. 3-mannalaget bestod helt av familjen Carlsvérd i ordningen David, Hanna
och Julia och de sprang in pa en 18:e plats.

Skanes Ungdomsserie. Axel Schulz tog i a&r hem ungdomsserien i klassen H16 med
minsta mdjliga marginal. Joakim Sjéberg placerade sig pa en fin 4:e plats trots fyra
missade tavlingar. Astrid Henriksson blev sexa i klassen D14.

Silva Junior Cup. Klubben hade tre I6pare som tog sig in pa topp 100 i totalstaliningen i ar
och det var Johanna Holmén (90), Stina Berg (94) och David Arborelius (71).

Infér 2012

Under 2011 har det tillkommit flera nya ungdomar genom var nybérjarkurs och som vi hoppas
kommer ut pa annu fler tavlingar till varen.

Pa junior och seniorsidan har vi fatt manga nya klubbmedlemmar i bade herr- och
damklasserna. Det ar I6pare som ar med och springer mycket, och som vi hoppas skall ta
annu storre kliv i utvecklingen under kommande ar. Vi hoppas att vi &ven kommande ar
kan fortsatta vara en attraktiv miljé fér orienterare.

Var forhoppning for sasongen 2012 &r att vi skall fortsatta med vara framgangar

bade pa ungdoms- och seniorsidan, och att Helsingborgs SOK aterigen befaster sin plats
som en av Skanes basta ungdomsklubbar. Vi vill &ven befésta var plats som en av Skanes
béasta klubbar pa junior och seniorsidan.

Veteranerna

Under aret har Veteran OL, kallas dven Oldringsvarden, haft 22 sammankomster med totalt 828
startande vilket ar en 6kning jamfort med tidigare ar. Detta ger ett snitt pa ca 38 deltager per
sammankomst vilket ocksa ar en 6kning jamfort tidigare ar.

Deltagit har 31 damer och 43 herrar av olika aldrar allt fran ynglingar pa 55+ till godingar som &r 85+.
Av de 22 sammankomster har HSOK arrangerat 7 st och dvriga av orienteringsklubbar runt om i
nordvéast Skane. Vid véra underbara tréffar har vi varit i omraden fran Palsjo-Kullaberg-Orkelljunga-
Klippan- Séderasen.

Vi traffas varannan onsdag pa jamnt veckonummer och vi har semester under 3 onsdagar pa
sommaren. Forsta start ar alltid kl 09.00 och da brukar de flesta redan vara ute i skogen och det ar
bara de yngre som startar efter kl 09.00.

Vid traffen pa Séderasen vid Ravetofta OK:s klubbstuga fick vi for forsta gdngen i varldshistorien
anvanda oss av en pinne for att starta, stdmpla och malgang, sa nu ar Veteranerna delvis
datoriserade.



Vi har som flest varit 48 deltagare och som minst 25 deltagare och det har varit 19 olika banlaggare.
Det &r inte bara vanlig orientering vi har haft utan ocksa KUL OL (rékna julgranskulor), Kartminnes OL,
Poker OL, Eniro karta OL och Iagt placerade markering pa marken OL.

Ett flertal nya veteraner har tillkommit under aret sa genomsnittsaldern har sjunkit fast att vi blir aldre,
detta ar ju den hégre matematiken.

Den 19 okt fick vi besok av ett 30-tal Veteraner fran sydvastra delen av Skane som startade efter oss.
Trots de olika svarigheterna med terrangen, OL- banan, vadret, kontrollplaceringen, kontrolltypen sa
har alla tagit sig runt och ingen blivit kvar i skogen. Efter varje genomfért lopp samlas vi fér en fika-
stund och lyssnar pa dagens resultat och alla hemligheter som det berattas om.

Tavlingsarrangemang

Paskdagen den 27 april anordnade vi en Nationell orienteringstavling pa omrade Hallandsasen Syd
med TC i "grusgropen” invid Larkeréd. Som vanligt vaxte TC fram med hjalp av manga duktiga
medlemmar. Dagen bjod pa stralande solsken och temperaturen steg upp till hela 20 grader denna
aprildag. 400 pigga lépare blev utmanade av de banor som Jonas Ahlin och Tommy Peterson hade
lagt. Tavlingsjuryn gav tavlingen ett mycket gott omdéme vilket tavlingsledarna Mats Nilsson och Lotta
Lewis-Johnsson kéndes sig valdigt ndjda med.

Mest uppméarksamhet blev det kring den huggorm som lagom till prisutdelningen tittade fram i graset
intill prisbordet. Efter en tid och ganska mycket besvar lyckades ormen fangas in en lada till mangas
gladje. Efter att ha blivit betittad under en ganska lang tid forsattes den lilla krabaten pa fri *fot” och vi
hoppas alla att den fick en lugn och skén sommar!

Tillsammans med Helsingdérs SOK arrangerade vi "Tre Skaningar och en Dansk” for fiortonde aret. Det
blev en mycket val genomford tavling utav manga engagerade, duktiga och positiva funktionarer fran
bada klubbarna. Arets tavling lockade rekordmanga deltagare, (inom parantes anges deltagarantalet
2010). Vi hade 765 (683) deltagare pa fredagen, 744 (659) pa lérdagen och pa séndagen deltog 797
(705) I6pare. Arets H21-klass hade 56 (48) tavlande och Jesper Nelsén, Falkenbergs OK vann
klassen. | D21-klassen deltog 35 (32) téavlande Lisa Pettersson OK Dacke och Sofia Salomonsson
Vénersborgs SK delade pa segern.

Arets tavling var forlagd till helgen fére midsommar, den 17-19 juni, med etapp 1, p& Raus Mark, etapp
2, Tegelstrup Hegn i Helsingor, etapp 3, Berga Industri omrade och etapp 4, Dalhem.

Téavlingsjuryn gav tavlingen ett gott omdéme med féljande kommentarer; mycket bra marka, roligt
arrangemang, positivt med nya omraden, allt fungerade bra och resan med buss och bat i Danmark
flét bra.

Arets banlaggare var Erik Alnervik (etapp 1), Fredrik Hjort, Johannes Henriksson (etapp 3) och
Magnus Johannsson (etapp 4) och som vanligt var Tommy Peterson banldggaransvarig. Arets
tavlingsledare var Lotta Lewis-Johnsson med Mats Nilsson som bitrddande.

Vi arrangerade aven Algots cup den 1/10 for cirka 50 ungdomar. Téavlingen avgjordes i Barnens skog
med TC pa baksidan av Filbornaskolan. Tavlingsledare fér denna tavling var Mats Nilsson och
banldggningen ansvarade Lotta Lewis-Johnsson for.

Naturpasset
Medverkande
Maria Hjort och Fredrik Hjort har hallit i arets Naturpass.

Nér och var
Naturpasset pagick under perioden 1 maj till 15 oktober. Naturpasset var i ar forlagt till Palsjé skog/
Kungshult/Sofiero och i Tallskogen.

Férséljning



Forsaljningsstallen har varit klubbstugan och Apotek Bjornen Drottninggatan. Apoteken salde
tilsammans 22 Naturpass. | och med nya &garformer har de flesta Apotek meddelat de inte deltar i
forsaljning av Naturpasset. Turistbyran Dunkers kulturhus meddelade att man efter ett méte kom fram
till att "Produkten inte ratt har” och att man inte salde sa bra forra aret. P4 hemsidan kan man lasa var
man hittar Naturpasset. Naturpasset har som féregadende kostat 60 kr. Totalt saldes till apoteken for

1 320,00 kr samt ytterligare ett ex till en larare Olympia-kolan. Genom klubbstugan har salts ca 10 st
dar Roy tagit hand om férsaljningsintékterna. Till Tycho Brahe skolan och Filbornaskolan totalt 80
pass. Priset till skolorna har varit 12 kr/st (Palsjé-karta, kontrollbeskrivning samt uppkopierat startkort i
plastficka). Totalt saldes till skolorna fér 960 kr. Skolorna faktureras och betalar in direkt till klubben.

Utgifter

Inkdp av kakburk till Apoteket Bjérnen fé6r 37,00 kr samt 3 vinster a 35 kr totalt 105,00 kr fér priser som
lottats ut bland arets deltagare. Respektive vinnarna fick i ar en trisslott och en tianlott vardera.
Vinnarna meddelades via brev. Kostnader for tidigare inkdpt material som finns i lager (mappar,
startkort, skyltstall, klisteretiketter, plastmappar mm) samt tryckkostnader ingar inte. Totalt utlagg
kontant 142,00 kr

Intékter -utgifter 2011

Total férséljning via apotek 1 320 kr

Kontant skola 60 kr

Faktura skolorna 960 kr
Utgifter: gava apotek, vinster - 142 kr

Behallning (exkl utgifter for tidigare inkdpt material o tryck) 2 198 kr exkl

klubbst

Redovisning

Bifogad redovisning har skickats till kassor Barbro Norrestam. Kontanter fér f6rséljning har mottagits
och overforts fran Maria och Fredrik Hjorts konto till HSOK pg 38 95 85-1 motsvarande 1 238,00 kr
(kontant férséljning 1 380,00 kr — utgifter 142,00 kr).

Ovrigt

Forsaljningsstalle nasta ar kan forslagsvis vara forbutikerna pa ICA Maxi Regementsgatan samt Raa.
Ett komplement till Naturpasset kan vara en férenklad av typen "Prova p&” som Fredrik presenterade
pa ett mote. Exemplet ar fran Arhus i Danmark av typen “informationsfolder med karta” fér
intresserade som fanns vid klubbstugan i Arhus. Liknande skulle kunna finnas vid exempelvis HSOK:s
klubbstuga och vid parkeringen Palsj6 skog.

Administrationsgruppen

Bingo
Intakter fran bingot ar nagot sémre &n budget.

Palsjogruppen

Palsjo har under aret som vanligt varit flitigt anvand. Manga helger har stugan varit uthyrd, vilket
inbringat bra ekonomiskt stdd till driften av stugan. Vi har haft tva storstadningar under aret. Vi har
aven haft en arbetsdag under hésten. Da lackade vi bankar och bastudoérrar, renoverade tratrappan,
klippte hacken och diverse annat underhall. Ovrig stadning har som vanligt pa ett bra satt skétts av
medlemmarna efter veckoschema.

Under aret har ocks& varmvattenberedarna bytts ut. Aven under kommande ret &r en hel del
underhall inplanerat.

Hasesocken

Hasesocken har under aret kommit ut med tre nummer. Helena har nu valt att lamna
redaktorsuppdraget och det finns ingen som tar éver sa darmed upphér klubbtidningen. |
fortsattningen far det bli pa var hemsida som vi hittar information och kan lasa om alla aktiviteter i
klubben.



Banléggarutbildning
| december startade en banldggarutbildning i klubbens regi. Agne Bengtsson ar kursledare fér nio
entusiastiska deltagare.

Luciafirande
Torsdag 15 december var det traditionsenligt luciafirande i Palsjé. Ungdomarna bjod pa luciasang och
sedan var det god fika och lotteriférsaljning.

Féreningsmoten

Tva foreningsméten har genomférts under aret, 23 maj och 21 november. Innehallet pa dessa méten
har varit vad som &r pa gang i klubben, hur ekonomin ser ut, Palsjo i framtiden etc. P4 novembermétet
fick vi dessutom lyssna pa Niklas Olofsson som beréattade och visade hur han sprang pa lang-SM.

VINST — OCH FORLUSTRAKNING 2011
Se bilaga.

UTGAENDE BALANSRAKNING 2011
Se bilaga.

TAVLINGSRESULTAT 2011
Orientering mésterskapstévlingar

SSM
Klass Plac
D14 18 Malin Thorneman
21 IAstrid Henriksson
D18 12 Stina Berg
16 Matilda Stensson
18 /Anna Ahlin
H16 7 Joakim Sjoberg
IAxel Schulz
H18 7 David Arborelius
IH20 2 Johannes Henriksson
12 [Fredrik Nilsson
Skidor
Oppet spar
Tid
Bjorn Hellrup 07:05:46
Cristian Johansson 07:58:42
DM Sprint
Klass Plac

H65 2 LarsAke Forsberg
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DM 30 km

Klass Plac

H65 1 LarsAke Forsberg
Tévlingsstatistik

Téivlandes aktiviteter 2011 2010 2009 2008 2007
\Antal som tdvlat 135 121 152 167 159
|Antal starter 1458 1311 1527 1913 1753
|Antal segrar 94 103 97 106 173
|Antal tdvlande som segrat 41 41 38 41 50
|Antal guldplaceringar 29 86 77 86 64
Basta podngplockare under 2011

1 Rune Isaksson 990

2 Ewa Roos 963

3 Johannes Henriksson 945

4 Niklas Olofsson 937

5 Axel Schulz 916

6 Joakim Sjoberg 913

Fredrik Hjort 913

8 David Arborelius 909

9 Anna Ahlin 889

10 Henrik Olofsson 880

Féreningens tavlingsmarke

Foljande I6pare har under aret uppnatt erforderliga poang for féreningens tavlingsmarke:

2 500 poing brons nr 203 Erik Alnervik
nr 204 Britt-Marie Stensson
5 000 podng silver 105 IAstrid Henriksson
106 Joakim Sjoberg
15 000 poéng guld med krans  nr 24 Roy Owesson
25 000 poéng tenntallrik nr 5 Astrid Johannesson
40 000 poing tenntallrik nr 1 Rune Isaksson
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Féreningens vandringspriser

Foljande I6pare har erhallit inteckning i foreningens vandringspriser:

Gosta Spogardhs vandringspris Axel Schulz
FK Bokens vandringspris Joakim Sjoberg
IS Gétas vandringspris Johannes Henriksson

Antalet klubbmedlemmar
Antalet klubbmedlemmar var 180 vid verksamhetsarets slut, varav 55 ungdomar mellan 7 — 20 ar.

Styrelsen tackar alla som gjort en insats for klubben under aret och ser fram mot ett gott ar 2012.

Lars-Goran Frisell Barbro Norrestam Helena Ahlin
Tf ordférande kassor sekreterare
Stefan Norrestam Stig Johansson Dag lewis-
Jonsson
vice kassor vice sekreterare
Fredrik Hjort Mats Ranbro

suppleant suppleant



Verksamhetsberattelse for Helsingborgs skid- och
orienteringsklubb
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