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Helsingborgs skid- och orienteringsklubb
VERKSAMHETSBERATTELSE 2012

Styrelsen fér Helsingborgs Skid- och Orienteringsklubb avger verksamhetsberéttelse

fér perioden 1 januari 2012 till 31 december 2012.

10 protokollférda styrelseméten har hallits under aret samt 2 féreningsméten.

Nedan presenteras klubbens funktiondrer samt verksamhetsberéttelser fran de olika grupperna.

Styrelse och funktionarer under 2012

Ordférande
Vice ordférande
Kassor

Vice kassor
Sekreterare
Vice sekreterare
Ledamot
Ledamot
Suppleanter
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Revisorer

Revisorsuppleant

Valberedning

Tavling & Traning
Sportchef

Ansvarig nybdrjare/bredd
Ledamoter

Ansvarig tavling
Ledamoter

Sven-Ake Emanuelsson
Mats Ranbro

Barbro Norrestam
Marie Schulz

Helena Ahlin

Fredrik Hjort

Stefan Norrestam

Erik Alnervik

Felix Alnervik

Sofie Petersson

Sven-Ake Emanuelsson
Barbro Norrestam
Helena Ahlin

Tor-Eve Bengtsson
Per Rudqvist

Lennart Borgkvist

Mats Nilsson
Lennart Stensson
Mats Ranbro (styrelserepresentant)

Erik Alnervik (styrelseledamot)

Richard Henriksson
Peter Svensson
Edo Drenth

Magnus Sjunnesson
Mikael Friberg

Henrik Olofsson
Lotta Lewis-Jonsson
Viktor Stensson



Tavlingsarrangemang
Arrangemangsansvarig

Ledaméter

Adminidtration
Klubbadministrator
Ledaméter

Bjoérn Hellrup (skidor)

Stig Johansson (veteraner)
Sofie Petersson

Axel Schulz

Joakim Sjéberg

Stefan Norrestam, (styrelseledamot)

Mats Nilsson

Lotta Lewis-Jonsson
Roy Owesson
Tommy Petersson
Bosse Ohgren

Jonas Anlin

Patrik Johansson
Sven-Eric Ericson
Bjérn Hellrup

Felix Alnervik

Lennart Stensson
Johannes Henriksson
Sven-Ake Emanuelsson

Mats Ranbro (styrelseledamot)
Rolf Gustavsson
Roy Owesson
Bengt Lundh
Lennart Stensson
Barbro Norrestam
Marie Schulz
Jonas Ahlin

Goran Rosenkvist
Jim Sjéberg
Lars-Goran Frisell
Macke Selander
Dag Lewis-Jonsson

Anslutning och representation

Foreningen har under aret tillnort féljande férbund och organisationer:
Svenska Orienteringsférbundet

Svenska Skidférbundet
Svenska Friidrottsforbundet
Skanes Orienteringsférbund
Skanes Skidférbund
Skanes Idrottsférbund
Skanes Friidrottsférbund

Nordvéstra Skanes Idrottskrets
Helsingborgs Bingoallians
Helsingborgs Ungdomsrad
Halsingborgsidrottens Samorganisation



Ombud i férbund och organisationer

Skanes Orienteringsférbund Sven-Ake Emanuelsson

Skanes Skidférbund Bj6érn Hellrup

Skanes Idrottsférbund Sven-Ake Emanuelsson

HISO Sven-Ake Emanuelsson

NSI Henrik Olofsson, Richard Henriksson,
styrelserepresentant

Helsingborgs Bingoallians Roy Owesson

Helsingborgs ungdomsrad

Tavling & Traning

Tréning- och nybérjarkurs

Vi har under hela aret bedrivit traningsverksamhet fran mestadels var klubbstuga i Palsjo pa
mandagar till torsdagar. Under vinterperioden arrangerade vi distanstraning pa lordagar mestadels pa
Hallandséasen.

| varas startade vi upp en nyborjarkurs i Palsjo som riktade sig mot bade ungdomar - och vuxna och
responsen var mycket god. Den har fortsatt under hésten och vi har nu ca 15 nya ungdomar och
vuxna som kommer kontinuerligt pa klubbtraningarna pa torsdagar.

HSOK Sommarcup 2012

For tredje gangen arrangerades HSOK Sommarcup med valdigt god uppslutning. | ar bestod cupen av
distanserna sprint och medel, och avgjordes med en jaktstart i Palsjo skog. De Gvriga etapperna
avgjordes pa Elineberg, Berga, Ramlésa och Raa. Finalen i Palsjé avslutades med gemensam
grillning och prisutdelning.

Sommarskola, Filborna Day Camp och Motionsorientering

Det var premiar fér Helsingborgs SOKs Sommarskola under tre soliga dagar i juni. Hela 16 barn
provade pa orientering i Palsjo skog. Pa programmet stod olika orienteringsévningar, lekar och varm
lunch med grillning som avslutning.

Axel Schulz, Joakim Sjéberg och Dennis Rudqvist hade under sommaren sommarjobb hos klubben
genom kommunen. Deras forsta uppdrag var att vara med och arrangera orienteringsévningar pa
Filborna Day Camp. De hade &ven uppdraget att arrangera motionsorientering i Palsjo skog en gang i
veckan under hela sommaren. Ett arrangemang som blev valdigt populart och lockade manga
deltagare — bade fran klubben och fran allmanheten i Helsingborg.

Traningslager

Skidldger

Det arrangerades ett skidlager under vecka 2 i Sélen, och som vanligt blev det fulltecknat och en
mycket god vecka.

Vinterldger
Under vecka atta arrangerades det klubblager i Alicante i Spanien i samarbete med O-travel. Det
bjods pa harligt vader, roliga traningar och god gemenskap.

10MILA-ldger

| mitten av April arrangerade Helsingborgs SOK ett férberedande lager infér 10MILA uppe i
Borensberg utanfér Motala. Det var ett stort gdng som ékte upp och finputsade tekniken bade pa
dagen och natten.

Regionsldger
Vi hade bade ungdomar, juniorer och seniorer pa SKOFs regionslager under vintern.



Tavlingsresor

Pan-Véren

Precis som aret innan hade klubben bokat gemensamt boende pa ett vandrarhem i Ahus och aven
detta ar var det god uppslutning. Mellan tavlingarna diskuterades det stafettlag och ats god mat. Det
hans dven med ett extra traningspass pa lérdagen.

Klubbmésterskap

Arets klubbmésterskap arrangerades i samarbete med orienteringsgymnasiet i Orkelljunga.
Klubbmésterskap Natt. Natt-KM var forst ut och det arrangerades pa Ekholmskartan i Orkelljunga. Det
kom tolv I6pare till start och nedan ser ni vinnarna i de olika klasserna.

Klass Namn

D17-34 Stina Berg

H17-34 Erik Alnervik

H35-49 Sven-Eric Ericsson

Klubbméisterskap Sprint. Tavlingen arrangerades pa Dalhem i Helsingborg och det kom 30 I6pare till
start. Ni ser vinnarna har nedan (Det kravs minst tva startande i klassen for att klubbmastare skall
kunna koras).

Klass Namn

D14 Malin Thornemann
D17-43 Stina Berg
H17-34 Erik Alnervik
D35-49 Bitte Stensson
H34-49 Bj6rn Svensson
D50-64 Eva Emanuelsson
H50-64 Krister Karlsson

Klubbmésterskap Lang. Den klassiska distansen arrangerades av Ringsjo OK men tyvérr var det dalig
uppslutning ifrdn medlemmarna i klubben da vi bara hade sju startande och endast en klubbméstare
kunde koras.

Klass Namn
H17-34 Henrik Olofsson

Klubbméisterskap Medel. Medeldistansen gick utanfér Vedema och bjod pa bra med stigningar och
banorna hade tydlig medeldistanskarraktér. Stina Berg tog sin fjarde raka seger.

Klass Namn

D17-34 Stina Berg

H17-34 Johannes Henriksson
H35-49 Mats Ranbro

Klubbmésterskap Ultra. Ultradistansen avgjordes uppe pa Hallandsasen norr om Vastersjon och bjod
pa langa och tuffa banor.

Klass Namn
D17-34 Stina Berg
H17-34 Niklas Olofsson



Kretsmaésterskap
Kretsmésterskap Lang. Arets kretsmasterskap arrangerades av Tockarps IK och vi fick hela fyra
méstare i klubben av de totalt 21 startande.

Klass Namn

D80 Solvey Bergdahl
H85 Rune Isaksson
H65 Roy Owesson
H21 Henrik Olofsson

Kretsmésterskap Natt. Kretsmésterskapen arrangerades i samarbete med den sydvéstra kretsen och
tavlingen gick av stapeln utanfér Eslév. Har nedan kan ni se vilka som blev kretsméstare ifran klubben

Klass Namn

H21 Erik Alnervik

H55 Sven-Eric Ericsson
H65 Roy Owesson

Distriktsmasterskap
DM Ultralang. Arets forsta DM-tavling arrangerades i Norra Rorrum av Ringsjo OK. HSOK fick ett
géng medaljer som ni kan se nedan.

Klass Plats Namn

H21 1:a Niklas Olofsson

H21 2:a Erik Alnervik

H20 3:a Johannes Henriksson
H18 2:a Axel Schulz

H85 1:a Rune Isaksson

H60 2:a Sven-Eric Ericsson
H55 2:a Fredrik Hjort

DM Sprint. Sprintmésterskapet avgjordes i de centrala delarna av Osby och Helsingborgs SOK hade
13 startande pa plats. Rune Isaksson, Stina Berg och Linda Ranbro blev alla skanska mastare.

Klass Plats Namn
H85 1:a Rune Isaksson
D20 1:a Stina Berg
D35 1:a Linda Ranbro
D14 3:a Louise Drenth
D18 3:a Moa Olsson

DM Natt. OK Tuvan och Tormestorps IF delade pa arrangemanget av arets Natt-DM som gick i
S6sdala. Fredrik Hjort blev var ende DM-méstare nar han segrade i H55-klassen fore klubbkamraten
Sven-Ake Emanuelsson.

Klass Plats Namn

H55 1:a Fredrik Hjort

H80 2:a Rune Isaksson

H21 2:a Niklas Olofsson

D45 2:a Britt-Marie Stensson
H55 2:a Sven-Ake Emanuelsson
D18 3:a Moa Olsson

H20 3:a Fredrik Nilsson

H45 3:a Mats Nilsson

D14 3:a Malin Thorneman



DM Lang. Arets klassiska distans arrangerades av Orkelljunga FK och bjéd péa tva segrar till
Helsingborgs SOK nér Solvey Bergdahl och Johannes Henriksson var snabbast pa sina respektive
banor.

Klass Plats Namn

D80 1:a Solvey Bergdahl

H20 1:a Johannes Henriksson
D14 Kort 2:a Hanna Norrestam
H85 2:a Rune Isaksson

D21 2:a Sofie Petersson

D50 2:a Ewa Roos

H85 3:a Kurt Palsson

D45 3:a Britt-Marie Stensson
D14 3:a Malin Thorneman
H21 3:a Niklas Olofsson

DM Medel. Arets sista DM-helg avgjordes i Kjugekull norr om Kristianstad och det bjods pa valdigt
oskansk terrang men stora klippblock och stenar varvat med 6ppna marker och bokskog. Klubbens
enda medalj gick till Rune Isaksson som vann H85.

Klass Plats Namn
H85 1:a Rune Isaksson

DM Stafett. Stafetten gick pa samma omrade som medeldistansen och lange hade vi segern inom
rackhall i H21-klassen men vi fick tillslut ge oss for en pigg fyrtioaring som sprang hem segern till FK
Gdingarna.

Klass Plats Namn

D14 2:a Malin Thorneman, Ellen Rosenvkist & Astrid Henriksson
D150 2:a Britt-Marie Stensson, Ewa Roos & Eva Emanuelsson
H17-20 3:a Joakim Sj6berg, Axel Schulz & Fredrik Nilsson

H21 2:a Erik Alnervik, Henrik Olofsson & Niklas Olofsson

H180 3:a Sven-Eric Ericson, Stig Johansson & Roy Owesson

SM

SM Natt. Den forsta SM distansen avgjordes i Halsingland och HSOK hade tva representanter pa
plats — Niklas Olofsson i H21 och Moa Olsson i D18. Tyvérr blev det inga framskjutna placeringar
detta ar.

SM Sprint. Sprinten gick samma helg i de centrala delarna av Gavle. Det gick inte helt optimalt pa
kvalet och varken Moa och Niklas lyckades att ta sig till final.

SM Léang. Arets langdistans gick ndgon mil utanfér Sandviken och Helsingborgs SOK representerades
av Niklas Olofsson i klassen H21. Tyvarr gick det inte lika bra som forra aret och Niklas missade arets
final.

SM Medel. Nagra mil soder om Sandviken avgjordes arets tekniska medeldistans. Manga lépare hade
problem pa kvalet och tyvarr gick ingen av vara lopare till final. Pa plats fanns Niklas Olofsson, Bjorn
Hellrup och Fredrik Nilsson.

SM Stafett. | &r hade vi tyvarr bara tva herrlag pa plats i H21 respektive H20 klassen. H20-laget
bestod av Johannes Henriksson, Joakim Sj6berg och Fredrik Nilsson och de sprang in pa en 35:e
plats. H21-laget hade inte riktigt det ratta flytet och var aldrig riktigt med i draget och sprang in pa en
53:e plats. | laget sprang Niklas Olofsson, Henrik Olofsson och Erik Alnervik.



SM Ultraldng. Aven i &r s& var det bara Niklas Olofsson som representerade klubben pé éarets
Ultraldang SM. Niklas sprang in pa en 23:e plats.

Stafetter

Sydsvenska 7manna. Arets 7manna-stafett blev arets forsta stafett fér klubbens I6pare och den
avgjordes uppe pa Soderasen vid Vargadalen. Vi bérjar med 4dam déar vart damlag sprang in pa en
riktigt fin tredjeplats med Julia Dahl, Sofie Petersson, Angelika Larsson och Stina Berg i laget. Vart
andra lag i stafetten sprang in pa en attonde plats och blev basta andralag. | laget sprang Matilda
Stensson, Moa Olsson, Lotta Lewis-Jonsson och Elida Ottmer.

| herrstafetten blev férstalaget sjua med Niklas Olofsson, Viktor Stensson, Henrik Olofsson, David
Arborelius, Patrik Johansson, Axel Schulz och Erik Alnervik i laget. Andralaget bestdende av Felix
Alnervik, Fredrik Hjort, Magnus Ljungberg, Bjérn Hellrup, Anton Marmelid, Joakim Sjéberg och Per
Rudgqvist sprang in pa en 22 plats.

10-mila. Férhoppningarna var goda nér vi kom till 10-mila och trots skador och sjukdomar i herrlaget
kunde man tillslut springa in pa en stabil 101-plats. Tyvarr misslyckades méalet med topp 100 men det
var inte med mycket. Vi hade tva damlag pa plats som kom in pa platserna 121 och 207. Vi hade &ven
ett ungdomslag pa plats, tyvarr var det inte fulltaligt och vi fick varva in en utomstaende
sistastrackslépare som tyvarr stdmplade fel.

Jukola. Arets Jukola gick strax utanfdr Helsingfors och vi kom tillstart med endast ett herrlag. Laget
fick en tung start men sprang battre och béttre desto langre stafetten pagick och till slut kunde Bjorn
Hellrup springa in laget pa en 128 plats.

Tjoget. Forhoppningarna var stora infér sommarens stora orienteringsupplevelse. Precis som forra
aret hade vi tva lag pa plats, stort télt och harlig stdmning. Stafetten bérjade mycket bra men slutade
olyckligt for det ena laget efter en 6verhoppad kontroll. Vi fick nu forlita oss pa vart andralag som
sprang in pa en fin 40:e plats och placerade sig hela tre platser béattre an férra aret.

Smalandskavlen. | ar hade vi bara ett lag pa startlinjen i arets Smalandskavlen och det var i klassen
H21. | laget sprang Viktor Stensson, Fredrik Nilsson, Bjérn Hellrup, Patrik Johansson och Niklas
Olofsson.

Ovrig tavlingsverksamhet

O-ringen. Arets stora orienteringsfest gick av stapeln i och runt Halmstad och det bjods pa hérlig
orientering och riktigt sommarvarme. Helsingborgs SOK hade hela 82 medlemmar som kom till start
under veckan i olika klasser och under olika etapper. Det blev aven i ar fina totalplaceringar dar
Helena Ahlin sprang in pa en andraplats i D45M. Samma placering tog Rune Isaksson och Eva
Emanuelsson i klassen H85 respektive D50M. Lotta Sjoberg sprang till slut in pa en fin tredjeplats i
klassen Challenge W 10.

Fyrklubbs. Efter forra arets misslyckande att ta oss tillbaka till A-gruppen var det ett riktigt taggat lag
som kom till start utanfér Bjarnum. Vi lyckades krossa motstaden i B-gruppen och vann med hela hela
3 timmar och 39 minuter fére narmaste klubben OK Kontinent. Nasta ar far vi tavla mot FK Goéingarna,
Lunds OK och Pan-Kristianstad.

Skénes Junior Cup. Moa Olsson slutade pa en fin andraplats i D18. Samma placering tog Stina Berg i
D20 féljd av Elida Ottmer och Matilda Stensson.

Johannes Henriksson fick i ar se sig slagen da han placerade sig som nummer tva i totalen. Klubben
placerade sig pa en andraplats efter Skaneslattens OL.

Ungdomens 7-manna. Den érliga stafetten arrangerades i ar av Orkelljunga FK och gick av stapeln i
Eket. Helsingborgs SOK hade givetvis ett lag pa plats som till slut sprang in pa en fin tionde plats.

Skanes Ungdomsserie. Malin Thorneman placerade sig pa en riktigt fin tredjeplats i arets
ungdomsserie i klassen D14.



Silva League. Till i &r hade Elitserien och Silva Junior Cup slagits samma och bildat Silva League.
Téavlingen bestod av en antal etapper som avgjordes med en jakistart. Stina Berg sprang riktigt fint
och blev totalnia i klassen D20E. Johanna Holmén slutade pa plats 29 i samma klass.

Veteranerna

Under aret har Veteran OL, kallas dven Oldringsvarden, haft 22 sammankomster med totalt 952
startande vilket &r en kraftig 6kning jamfort med tidigare ar med hela 124 startande eller i procent hela
13%. Detta ger ett snitt pa 43 deltager per sammankomst vilket ocksa ar en kraftig 6kning jamfort
tidigare ar och i procent blir det 12%.

Deltagit har 31 damer och 53 herrar av olika aldrar allt fran ynglingar pa 55+ till godingar som &r 85+.
Av de 22 sammankomster har HSOK arrangerat 7 st och dvriga av orienteringsklubbar runt om i
nordvéast Skane. Vid véra underbara tréffar har vi varit i omraden fran Palsjé- Kullaberg- Orkelljunga-
Klippan- Séderasen- Lerberget- Tockarp- Angelholm.

Vi traffas varannan onsdag pa jamnt veckonummer och vi har semester under 3 onsdagar pa
sommaren. Forsta start ar alltid kl 09.00 och da brukar de flesta redan vara ute i skogen och det ar
bara de yngre som startar efter kl 09.00.

Infér varje veteran ol skickas det ett mail pa séndagen till samtliga veteraner vart vi traffas pa
kommande onsdag samt pa onsdagskvéllen far de ett mail med dagens resultat mm.

Vid tréffen i Ossjo var vi for férsta gangen, bra karta och terrdng dven om det regnade sé var det en
hérlig upplevelse.

Vid arets sista traff i Palsjo anvande vi oss av sportident vilket var positivt bade for arrangéren och de
tévlande och gjorde det lattare i sekretariatet.

Vi har som flest varit 51 deltagare och som minst 33 deltagare och det har varit 19 olika banlaggare.
Det &r inte bara vanlig orientering vi har haft utan ocksa upplysta kontroller med géata, Kartminnes OL,
Poker OL, Eniro karta OL och lagt placerade skarmar pa marken OL med pepparkakor mm.

Manga nya veteraner har tillkommit under aret s& genomsnittsaldern har sjunkit fast att vi blir aldre,
detta ar ju den hégre matematiken.

Trots de olika svarigheterna med terrangen, OL- banan, vadret, kontrollplaceringen, kontrolltypen sa
har alla tagit sig runt och ingen blivit kvar i skogen. Efter varje genomfért lopp samlas vi fér en
fikastund och lyssnar pa dagens resultat och alla hemligheter som det berattas om.

Mot slutet av 2012 sa har vi skapat en egen hemsida fér Veteran OL i nordvast Skane som Erik
Alnervik har hjalpt till att skapa.

http://veteranol.hsok.se/

Tavlingsarrangemang

Den 7 april anordnade vi en medeldistanstéavling med TC pa grusytan intill fére detta skidanlaggningen
vid Kungsbygget. Allt byggdes upp dagen innan och nér vi lamnade det hela tyckte vi alla att vi hade
gjort ett mycket bra jobb. Vi réaknade dock inte med att det skulle komma s& mycket regn och blbtsné
som det gjorde under natten vilket gjorde att vi hade ett ganska blétt TC. Totalt 486 anmalde sig till
denna tavling och 14 stycken nagot yngre provade pa att springa knatte knat, denna dag.
Tavlingsledare var Lotta Lewis Johnsson och banldggare var Tommy Peterson och Jonas Ahlin.
Helgen fér midsommar anordnade vi tillsammans med Helsingérs SOK "Tre skaningar och en dansk”
for femtonde aret. Det blev som vanligt en mycket val genomférd tavling utav manga engagerade
funktionarer fran bada klubbarna. Under detta jubileumsar blev det tyvarr nagot farre startande i
jamférelse med aret innan. Den forsta etappen var en sprint som var forlagd pa Raa, andra etappen
ansvarade som vanligt Helsingérs SOK for och den var i ar férlagd strax séder om Helsingér pa ett
omrade som heter "Ekebacken”. Lérdagens bana var lagd i Sofieroskogen/Backaskogen och den
avslutande etappen var en sprint som gick i Palsjo skog. Arets tavlingsledare var Mats Nilsson med
Lotta Lewis Johnsson som bitrddande.



En helt ny tavling genomférdes detta ar, en terrangtavling som fick namnet "Palsj6éterrangen”. Den
genomfordes den 4 augusti med start och méal bakom Palsj6 slott. Fyra klasser erbjods, 5 km herrar
och damer samt 10 km herrar och damer. 230 kom denna fantastiskt soliga dag och sprang den tuffa
5 km bana i Palsjo skog, ett eller tva varv. Efter loppet hdrdes manga néjda réster och det framférdes
en férvantan att tavlingen skulle aterkomma &ven nasta ar. Bjorn Hellrup var tavlingsledare fér denna
valarrangerade tavling.

Naturpasset

Medverkande
Anton Marmelid och Fredrik Hjort har hallit i arets Naturpass.

Nér och var
Naturpasset pagick under perioden 1 maj till 15 oktober. Naturpasset var i ar forlagt till Palsj6é skog.

Férséljning

Forsaljningsstallen har varit klubbstugan och Apotek Bjérnen Drottninggatan. Apoteket salde 22
Naturpass. | och med nya &garformer har de flesta Apotek meddelat att de inte deltar i férséljning av
Naturpasset. P4 HSOKs hemsida kan man lasa var man hittar Naturpasset. Vi har satt upp en affisch
pa anslagstavlan som star vid parkeringen nara Krematoriet. Naturpasset har som féregaende ar
kostat 60 kr. Totalt saldes till apoteken for 1 320,00 kr samt ytterligare fyra ex till privatpersoner.
Genom klubbstugan har sélts 3 st dar Roy tagit hand om férsaljningsintakterna. Till Filbornaskolan och
Procivitas samt Thoreen Business school har det sélts totalt 250 pass. Priset till skolorna har varit 15
kr/st f6r under 100 exemplar och 12 kr/st fér bestaliningar éver 100 ex (Palsjo-karta,
kontrollbeskrivning samt uppkopierat startkort i plastficka). Totalt saldes till skolorna fér 3240 kr.
Skolorna faktureras och betalar in direkt till klubben.

Utgifter

Inkdp av kakburk till Apoteket Bjérnen fér 64,00 kr samt 3 vinster a 40 kr totalt 120,00 kr fér priser som
lottats ut bland arets deltagare. Respektive vinnare fick i ar en trisslott och en tianlott vardera.
Vinnarna meddelades via brev. Kostnader for tidigare inkdpt material som finns i lager (mappar,
startkort, skyltstall, klisteretiketter, plastmappar mm) samt tryckkostnader ingar inte. Totalt utlagg
kontant 184,00 kr

Intékter -utgifter 2012

Total férséljning via apotek 1 320 kr

Kontant férséljning 240 kr
Faktura skolorna 3240 kr
Utgifter: gava apotek, vinster - 184 kr

Behallning (exkl utgifter for tidigare inkdpt material o tryck) 4616 kr exkl

klubbst

Redovisning

Bifogad redovisning har skickats till kassor Barbro Norrestam. Kontanter fér f6rséljning hos apoteken
motsvarande 1320,00 kr tog Stig Johansson pa sig att éverféra da jag inte befann mig i Helsingborg.
Ovrig kontant férséljning har éverférts fran Anton Marmelids konto till HSOK pg 38 95 85-1
motsvarande 56,00 kr (kontant férséljning 240,00 kr — utgifter 184,00 kr).



Administrationsgruppen

Palsjogruppen

Palsjo har under aret som vanligt varit flitigt anvand. Manga helger har stugan varit uthyrd, vilket
inbringat bra ekonomiskt stdd till driften av stugan. Vi har haft tva storstadningar under aret. Vi har
aven haft en arbetsdag under hdsten, da vi klippte hacken och gjorde snyggt kring den. Rune
Isaksson har som vanligt pa ett stralande satt skétt om grasklippning, rensning av stenplattor och
annat arbete utanfér huset. Ovrig stadning har som vanligt pa ett bra satt skétts av medlemmarna
efter veckoschema.

Ny diskmaskin, kyl/frys och damsugare har inforskaffats under aret som gatt,

Luciafirande
Torsdag 13 december var det traditionsenligt luciafirande i Palsjé. Ungdomarna bjoéd pa luciasang och
sedan var det god fika och lotteriférsaljning.

VINST - OCH FORLUSTRAKNING 2012
Se bilaga.

UTGAENDE BALANSRAKNING 2012
Se bilaga.

TAVLINGSRESULTAT 2012
Orientering masterskapstévlingar

SSM

Klass Plac

D14 24 IAstrid Henriksson
25 Malin Thorneman

Veteran-RM medel

Klass Plac

D35 1 Sofie Petersson

H85 2 Rune Isaksson

Veteran-RM lang

Klass Plac

D35 | Sofie Petersson

H85 1 Rune Isaksson
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Skidor

Vasaloppet

Tid Placering
Magnus Ljungberg  [7:50:15 8459
Tjejvasan

Tid Placering
Malin Persson 3:46:38 6457
Oppet spar

Tid
Mathias Persson 6:42:44
Matilda Stensson 9:17:00
Kortvasan
Tid

Johanna Holmén 2:36:49
DM Sprint
Klass IPlac
H21 1 Niklas Olofsson

2 Henrik Olofsson
H60 1 Lars-Ake Forsberg
DM 15 km
Klass Plac
H65 3 Lars-Ake Forsberg

Tavlingsstatistik

Tévlandes aktiviteter 2012 2011 2010 2009 2008
\Antal som tdvlat 134 135 121 152 167
\Antal starter 1656 1458 1311 1527 1913
|Antal segrar 114 94 103 97 106
\Antal tdvlande som segrat 48 41 41 38 41
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Bésta poangplockare under 2012

1 Rune Isaksson 991
2 Stina Berg 979
3 INiklas Olofsson 976
4 Sofie Petersson 969
5 Henrik Olofsson 949
6 Patrik Johansson 930
7 Britt-Marie Stensson 92§
8 Malin Thorneman 924

Fredrik Hjort 924
10 Erik Alnervik 920)

Foreningens tavlingsmarke

Foljande I16pare har under aret uppnatt erforderliga poang for féreningens tavlingsmarke:

2 500 podng brons Nt 205 Macke Selander
Nr 206 Felix Alnervik
Nr 207 Ellen Rosenkvist
INr 208 IDennis Rudqvist

5 000 podng silver Nr 107 Sofie Petersson
Nt 108 [Eva Emanuelsson
Nt 109 IAxel Schulz
INr 110

Stig Johansson

10 000 podng guld Nr 46 Tor-Eve Bengtsson
Nr 47 Anna Ahlin
15 0000 podng guld med krans ~ Nr 25 Lotta Lewis-Jonsson

Foéreningens vandringspriser
Foéljande I6pare har erhallit inteckning i foreningens vandringspriser:

Gosta Spogardhs vandringspris Malin Thorneman
FK Bokens vandringspris Astrid Henriksson
IS Gétas vandringspris Stina Berg



Antalet klubbmedlemmar
Antalet klubbmedlemmar var 188 vid verksamhetsarets slut, varav 52 ungdomar mellan 7 — 20 ar.

Styrelsen tackar alla som gjort en insats for klubben under aret och ser fram mot ett gott ar 2013.

Sven-Ake Emanuelsson Barbro Norrestam Helena Ahlin

ordférande kassor sekreterare

Stefan Norrestam Mats Ranbro Fredrik Hjort
Marie Schulz Erik Alnervik

Felix Alnervik Sofie Petersson

suppleant suppleant



Verksamhetsberattelse f6r Helsingborgs Skid- och
Orienteringsklubb
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