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VERKSAMHETSBERATTELSE 2015

Styrelsen for Helsingborgs Skid- och Orienteringsklubb avger verksamhetsberéttelse

for perioden 1 januari 2015 till 31 december 2015.

12 protokollforda styrelsemoten har hallits under aret samt 2 foreningsmoten.

Nedan presenteras klubbens funktionarer samt verksamhetsberéttelser fran de olika grupperna.
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Helsingborgs Ungdomsrad
Hélsingborgsidrottens Samorganisation
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Ombud i forbund och organisationer

Skanes Orienteringsférbund Roy Owesson
Helsingborgs Nya Bingoallians Roy Owesson
Ovriga ombud utses av styrelsen vid behov.

Aktivitetsgruppen (Tavling & Traning)

Junior & Senior

Traning

Vi har under hela aret — bortsett fran sommarmanaderna — under mandagskvallar, bedrivit
styrketraning i var klubbstuga i Palsjo. De torsdagstraningar som vi tidigare har haft, har vi dock
tvingats se over p.g.a. allt mer sviktande deltagarantal. Resultatet blev att fran och med mitten av
januari har HSOK inte langre egna torsdagstraningar for juniorer/seniorer, utan léparna
rekommenderas istallet att trana med 1S G6ta som har intervalltraning med mycket god uppslutning pa
bl.a. tisdagar och torsdagar. Detta har hérsammats av de aktiva.

Under vinterperioden arrangerade vi nagra prioriterade distanstraningar pa lérdagar. Det har ocksa
forekommit manga spontantraningar under aret. Dessa traningar har framforallt annonserats via
gastboken pa var hemsida.

Pa tisdagskvallarna under var och host arrangerade OL-Nordvast traningar, vilka vi med stor
entusiasm deltagit pa.

HSOK Sommarcup 2015

For sjatte aret i rad arrangerades HSOK Sommarcup med god uppslutning av folk i alla aldrar. Kul!
Finalen genomfordes pa Planteringen. De Gvriga etapperna avgjordes pa Olympia och i Maria Park.
Finalen pa Planteringen avslutades traditionsenligt med fortaring och stamningen var som brukligt

gemytlig.

Traningslager
Upptaktssamling
En upptaktssamling infor 2016 med diverse traningar i Nordvastra Skane planeras kring jul/nyar.

Kolmarden

Trots att arets nationaldagshelg inte bjod pa nagra extra lediga dagar akte vi traditionsenligt ivag pa
lager. | ar gick farden till Kolmarden dar vi sprang OK Kolmardens och Finspangs SOK:s
traningspaket. En handfull personer deltog och var mycket néjda med lagret.

Klubblager

Ofta brukar vi kéra 10Milas traningspaket i november men p.g.a. det langa avstandet valde vi i ar att
istallet 4ka pa Finspong Training Camp. Det ar Finspangs SOK som under en helg anordnar tre
traningar vilka ar 6ppna for alla klubbar. Medan snon vrakte ner i Skane hade vi i princip barmark i de
underbara 6stgotska skogarna dar vi bland annat fick aterbesoka terrangladan fran 10Mila 2010.

Tavlingsresor

Pan-Varen

Som bekant inleder Pan-Varen tavlingssasongen och HSOK:s l6pare var entusiastiska att fa ge sig ut i
den snabblopta tallskogen utanfor Ahus. Vi ordnade gemensamt boende i stugor.



Varracet

| mitten av mars arrangerar OK Orion Varracet och i &r genomférde vi en tavlingsresa dit.
Torhamnslandet, dar tavlingarna gick, bjod pa teknisk orientering. Terrangen, som &r relativt flack och
mycket detaljrik, kan ha varit nagot av det mest relevanta infér 10Mila som gar att hitta i sodra
Sverige. Fredrik Nilsson noterades for bra placeringar bada dagarna i det starka startfaltet.

Klubbresa — Orebro

| mitten pa maj akte ett glatt gang pa ca 30 personer upp till Orebrotrakten for att delta i
Narkekvartetten. Det bjods pa fyra tuffa tavlingar — tva medeldistanser och tva langdistanser — i den
kluriga och tunglopta Kilsbergsterrangen. Saval vadret som resultaten varierade, men
sammanfattningsvis var nog de flesta dverens om att det var en riktigt rolig klubbresa som gérna skulle
kunna fa genomfdras igen.

Klubbmasterskap

Klubbmidisterskap Dag. Dag-KM arrangerades i samband med Algots Cup-finalen som Ringsjo OK
anordnade den 3/10. Detta da vi ville se om detta kunde 6ka det normalt relativt laga deltagarantalet pa
KM samt var det svart att hitta ett annat lampligt datum for KM. Klubbmaéstare blev féljande personer
(det maste finnas minst tva startande i resp. klass for att klubbméstare ska utses):

Klass Namn

D10 Felicia Persson

H10 Olle Borkmar

D12 Thea Bokman

H12 Victor Ericsson

H14 Axel Orrhede
D35-49 Britt-Marie Stensson
H35-49 Henrik Olofsson
H50-64 Péar Ericsson

H65- Roy Ovesson

Klubbmdisterskap Natt. Natt-KM arrangerades hemma i Palsjo sedan vi invéntat
normaltidsomstallningen samt ett hostlov. Det blev da den 5/11. Det bommades friskt pa de gafflade
banorna som avloptes med gemensam start.

Klass Namn

D10 Felicia Persson
H10 Olle Borkmar
H12 Victor Ericsson
H14 Axel Orrhede
D17-34 Julia Dahl
H17-34 Patrik Johansson
H35-49 Johan Bdkman
D50-64 Britt-Marie Stensson
H50-64 Lennart Carlsen
H65- Stig Johansson

Klubbmdisterskap Terring. Som vanligt arrangerades terrang-KM pa slingan séder om jarnvagen med
olika antal varv beroende pa klass. Arets arrangemang genomfordes den 24/9. Uppslutningen var
mycket god, sarskilt bland ungdomar.



Klass Namn

D10 Felicia Persson
H10 Hektor Holm
D12 Thea Bokman
H12 Viktor Hugosson
H14 Axel Orrhede
H17-34 Erik Alnervik
D35-49 Sara Johnsson
H35-49 Per Rudqvist
H50-64 Bengt Johnsson
DM

Arets DM-tavlingar gav god utdelning. Manga fina prestationer noterades och guld blev det fér Oskar
Cervin i H20 pa sprintdistansen, Henrik Olofsson i H21 pa langdistansen och Bjorn Hellrup i H21 pa
ultralangdistansen.

SM
Vi hade i ar en SM-start. Bjorn Hellrup knep en fin 11:e plats i H21-klassen pa den ultralanga
distansen som arrangerades av OK Silva och Réavetofta OK pa Soderasen.

Stafetter

Sydsvenska 7-manna/4-dams

FK Goingarna stod for arets arrangemang som gick i bitvis risiga omraden utanfor orten Immeln.
HSOK var givetvis representerade, detta ar ju numera mer eller mindre den enda méjligheten att skaffa
sig stafettrutin fore varje ars 10Mila. H21-laget gjorde en godkénd insats och tog sig i mal pa en 14:e
plats. I laget ingick Bjorn Hellrup, Henrik Olofsson, Fredrik Nilsson, Patrik Johansson, Joakim
Sjoberg, Gustav Nilsson och Oskar Cervin. D21-laget bestaende av Carin Stenberg, Cecilia Krona,
Stina Berg och Julia Dahl blev tyvérr inte godkant.

10Mila

Avrets kanske storsta méal 10Mila d4gde rum mellan Arlanda och Gottréra i ett omrade som aldrig
tidigare anvants for orientering. Det visade sig anda vara helt ok. Typisk upplandsk terrang, ganska
flackt och klurig kurvbild. Damlaget tog sig i mal pa en 218:e plats med Julia Dahl, Stina Berg, Malin
Thorneman, Carin Stenberg och Ellen Rosenkvist. Herrlaget 1ag pa placering 92 efter stracka 6 och det
fanns en liten chans att forbattra var tidigare basta placering i modern tid (101) men tyvarr sprang vi
sedan med fel karta vilket ledde till diskvalificering. | laget sprang Henrik Olofsson, Fredrik Nilsson,
Bjorn Hellrup, Magnus Ljungberg, Erik Alnervik, Joakim Sjéberg, Felix Alnervik, Oskar Cervin,
Gustav Nilsson och Patrik Johansson.

Tjoget

Tjoget-vadret slar som bekant aldrig fel och efter en skon inledning av sommaren blev det stekhett den
dar forsta I6rdagen i juli nar vi rullade in pa Kosta flygraka som utgjorde bade parkeringsplats och TC.
Arrangdren bjod pa en riktigt trevlig terranglada med tallhed och en nastan helvit karta. Forstalaget tog
sig in pa en 16:e plats medan andralaget tyvarr inte var fullt. Nasta ar hoppas vi att vi ater kan stélla
tva hela lag pa startlinjen i denna gemytliga familjetavling.

Revinge by Night

Denna enkla stafett en fredagskvall i oktober arrangeras av Lunds OK och Malmg OK. Den dr perfekt
for att skola in nya lopare i OL-stafetternas underbara varld. | ar lyckades vi dock anda bara skrapa
ihop ett lag och med rutinerade I6pare. Ambitionen var att forsvara fjolarssegern. Vi nadde tyvarr inte
riktigt hela vagen fram, men var till slut endast 25 sekunder fran ytterligare en seger. Istéllet blev det
OK Kontinent som skrallvann.



Ovrig tavlingsverksamhet

Fyrklubbs

Forra aret lyckades vi ta oss upp i A-gruppen och en mycket tuff uppgift vantade i ar med att férsvara
oss mot OK Pan Kristianstad, FK Goingarna och Skaneslattens OL. Tavlingen arrangerades av
Hjarnarps GHOL vid Vallasen. Efter mycket bra prestationer lyckades vi faktiskt sla Skaneslatten och
klamrar oss darmed fast i A-gruppen ytterligare ett ar! Vi blev aven 3:a i breddtavlingen, d.v.s. i
antalet fullfljande l6pare som blev 50 st fran var sida.

O-Ringen. O-Ringen gick i ar utanfor Boras och HSOK hade 30-talet startande. Detta ar kanske nagot
farre an normalt men kan nog forklaras med att terrangen inte sags som sarskilt exotisk. Det var dock
anda mestadels ratt fin och 6ppen granskog och bitvis ganska detaljerat. Klassegrar lyckades Astrid
Johannesson prestera i D70M och Rune Isaksson i H90. Nasta ar nar O-Ringen gar i underbara Salen
sa tror vi pa ett hogt deltagarantal.

Ungdomsgruppen 2015

Gruppens mal under 2015 har varit att:
e Stanna kvar i Ungdomsseriens elitdivision
e Hoja kvaliteten pa traningar
e Lyfta upp fler ungdomar i tavlingsklass

Vi nadde de mal vi satte upp for 2015. | Elitserien kom vi 3:a.

Exempel pa aktiviteter under aret:

e Téavling & traningsresa Ahus 28 februari-1 mars
Ungdomstavling NV och lager NV 9-10 maj
Varavslutning 4 juni
Sommarskola 16-18 juni
Ett flicklag till U-10-Mila + D/H 12 7-9 augusti
Tavlingslager DM Medel & stafett 5-6 september.
Algots Cup final & U 7-manna 4-5 oktober
Hostlager i Palsjo 29-30 november

Under aret har det varit stor aktivitet med lager och tavling- och traningsresor. 15-20 ungdomar har
deltagit i dessa. Sommarskolan samlade atta barn. | ar valde vi att inte halla ndgon nybdrjarkurs.
Under hésten har sammanlagt 23 ungdomar kommit till torsdagstraningarna for att prova pa. Aven om
en del inte har fortsatt sa har det inneburit att antalet ungdomar pa torsdagstraningarna har okat till 30-
35, jamfort med 20-25 foregaende ar. Tva tredjedelar av ungdomarna i klubben ligger nu pa en
fardighetsniva som motsvarar grén och vit niva.

Tva ungdomar har deltagit i olika tavlingar, tavlingsresor och lager arrangerade av SKOF.
Ungdomarna har deltagit i traningar arrangerade av Samverkan Nordvast. Fredrik Nilsson har ocksa
anvants for flera uppskattade klubbtréningar inom ramen for detta projekt.

Veteraner

Under aret har Veteran OL, aven kallat OLdringsvarden, haft 23 sammankomster med totalt 1075
startande, vilket ar nagot farre dn 2014. Detta ger ett snitt pa 48 deltagare per sammankomst. Till detta
kommer ocksa den kulturutflykt som vi hade den 3 juni. Turen gick till Filbornaverken som ar
Europas modernaste avfallskraftvarmeverk.



Efter besoket akte vi till Kullasparris i Jonstorp dér vi fick smaka pa mycket goda sparrisar och
sparrissoppa samt andra gronsaker. Efter detta intog vi var medhavda lunch i naturen innan farden
fortsatte till Kullabygdens keramik i Nyhamnslage. Ett 25-tal fina veteraner deltog pa denna arliga
utflykt.

Under aret har vi ordnat veteran OL-traningar. Under ojamna veckor har vi oftast hallit till i Palsjo
skog. Pa dessa traningar har det totalt kommit 450 personer. Pa onsdagar jamna veckor har vi
Veteran-OL tavlingar och hér har deltagit 1075 veteraner fran Lund i soder till Nassjo i norr.

Totalt har vi varit 1075 veteraner pa Veteran-OL, 25 pa kulturutflykten och 450 pa veteran-OL
traningar — totalt 1550 veteraner, inte illa.

Deltagit har 49 damer och 64 herrar av olika aldrar gjort. Allt fran ynglingar pa 55+ till godingar som
ar 90. Av de 23 sammankomsterna har HSOK arrangerat 8 st och dvriga, av orienteringsklubbar runt
om i nordvast Skane. Vid vara underbara traffar har vi varit i omradena Palsj6, Kullaberg, Lerberget,
Orkelljunga, Klippan, Séderasen, Tockarp, Angelholm, Hyllinge, Larkesholm och Astorp.

Infor varje Veteran-OL skickas det ett mail till samtliga veteraner innehallande information om var vi
traffas kommande onsdag. Efter varje tillfalle skickas dven mail med resultat m.m. ut till samtliga
deltagare. Pa samtliga Veteran-OL traffar anvander vi oss av Sportldent.

Vi har som flest varit 69 deltagare vid ett och samma tillfélle, vilket ar nytt rekord. Antalet banldggare
det gangna aret har varit 23 st. Vi har inte enbart dgnat oss at traditionell orientering, utan aven
upplysta kontroller med gator, skarmar med plaster, glasfiberstolpar med och utan skarmar och mycket
mera.

Manga nya veteraner har tillkommit under aret vilket har lett till att genomsnittsaldern har sjunkit fast
att vi blir aldre, detta &r ju den hogre matematiken men tyvarr har nagra fallit ifran. Trots de olika
svarigheterna med terrangen, OL- banan, vadret, kontrollplaceringen, kontrolltypen sa har alla tagit sig
runt och ingen blivit kvar i skogen. Efter varje genomfort lopp samlas vi for en fikastund och lyssnar
pa dagens resultat och alla hemligheter som det beréttas om.

Veteran OL i NV Skane har en egen hemsida, se nedan:
http://veteranol.hsok.se/

Tavlingsarrangemang

Pa Kungsbygget anordnades i ar igen en tva dagars var-tavling. Lordagen den 18/4 erbjéds en
medeldistans och pa séndagen den 19/4 blev det en langdistans. Totalt hade tavlingen 838 startande.
Arrangemanget genomfordes i stralande sol med manga nojda tavlande. Tavlingsledare for denna
tvadagars tavling var Mats Nilsson och Bengt Johnsson

Helgen efter midsommar anordnade vi tillsammans med Helsingors SOK "Tre skaningar och en
dansk” for artonde aret. Det blev likt tidigare ar ett mycket uppskattat arrangemang. Téavlingen &r en
medeldistans med forkortade banlangder (Sprintnorm) forlagd till fin bokskogs-, strovomrades-
respektive parkterrang i Helsingborgs och Helsingdrs omedelbara narhet. Pa Helsingborgsetapperna
var det likt tidigare ar dven inslag av stadsorientering. Det blev som vanligt en mycket véal genomford
tavling utav ménga engagerade funktionarer fran bada klubbarna. Arets tavlingsledare var Mats
Nilsson och Bengt Johnsson.


http://veteranol.hsok.se/

Den forsta etappen var forlagd i anslutning till Helsingborgs Arenan med ett TC strax norr om
Ishallen. En nyhet for aret var fri starttid for alla pa denna etapp, nagot som uppskattades och
fungerade mycket bra. Andra etappen ansvarade som vanligt Helsingors SOK for och i ar anvandes
omradet Nyrup Hegn. Likt tidigare ar sa ar bussningen till etappen en viss flaskhals. Lordagens
Helsingborgs etapp var forlagd till Backaskogen med ett TC framfor huvudentrén till Maria Park. Den
avslutande etappen gick i och runt Maria Park omradet med samma TC placering som etapp tre. Totalt
blev det 2926 starter pa de fyra etapperna, (2706 starter forra aret)

For fjérde aret arrangerades “Palsjoterrdngen”. Den genomfordes den 1 augusti i strdlande solsken
med start och mal bakom Palsjo slott. Likt tidigare ar erbjods fyra klasser, 5 km herrar och damer samt
10 km herrar och damer. Ungdomsbanor erbjods som en nyhet i ar men stroks pa grund av fa anmaldal
En ny modell av tidtagning med Sportident anvandes i ar! Under denna fantastiskt soliga dag sprang
228 (224 aret innan) hoppfulla I6pare den val snitslade tuffa banan, ett eller tva varv. Efter loppet
hordes fran manga valdigt trétta och utmattade deltagare positiva kommentarer om banan och sjalva
tavlingen. Lotta Lewis-Johnsson var tavlingsledare for aterigen ett mycket valarrangerat arrangemang.

Administrationsgruppen

Palsjo, klubbgarden

Palsjo har under aret som vanligt varit flitigt anvand. Inte minst ungdomstréaning torsdagar och
veteranernas traning varannan onsdag.

Manga helger har stugan varit uthyrd, vilket inbringat bra ekonomiskt stod till driften av stugan. |
samband med klippning av héck storstadades inomhus. Automatisk belysning har installerats pa
samtliga toaletter och belysning mellan forrad och hus forstarkts.

Rune Isaksson har som vanligt pa ett stralande satt skétt om grasklippning, rensning av stenplattor och
annat arbete utanfor huset. Ovrig stadning har pa ett bra sétt skotts av medlemmarna efter
veckoschema.

Foreningsmdten
Under verksamhetsaret har det hallits tva foreningsmoten i klubbstugan i Palsjo. Den 25 maj
respektive den 30 november.
Vid foreningsmoétet den 25 maj var temat "HSOK fér allting gjort”. Motet inleddes med en
valsmakande landgang. Efter denna mjukstart tog ordféranden Roy O vid och informerade helt kort
om tillstdndet” 1 klubben. Darefter blev motesdeltagarna indelade i arbetsgrupper och kvillens
huvudtema attackerades.
Nedanstaende fragor diskuterades och kommenterades:

1. Hur intresserar vi den yngre generationen for ideellt féreningsarbete?

2. Hur gor vi en skattning” och barnkonsekvensanalys? Kan SISU hjélpa till?

3. Hur kan vi ta emot fler barn och ungdomar om vi saknar ledare?

4. Kan vi starta upp “Trivselkvéllar” som véxer till ”Klubbresurs”?

5. Hur skall vi prioritera vid ledarbrist? Barn och Ungdom kontra Junior, Senior, Bredd och

Veteran?

Vid foreningsmotet deltog foljande utombys:

- Erik Modig, SKOF:s junior-/elitkommitté. Projekt Skansk orientering

- Andreas Feuk, SISU-utbildarna, Skaneidrotten

- Roland Nilsson, ordférande i OK Kompassen, vice ordférande i SKOF

- Christer Ljungdahl, ordférande i Hjarnarps OL, SKOF:s junior-/elitkommitté

- Axel Matsson, ungdomsledare Hjarnarps OL
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Vid foreningsmotet den 30 november var temat ”Vad vi tillsammans astadkommit under ar 2015”
samt “Framtid”.

Foreningsmotet inleddes med att ordféranden Roy Owesson via bildspel presenterade vad vi i HSOK
tillsammans astadkommit under aret. Idrottsliga framgangar, arrangemang, ungdoms-, junior-,
seniorverksamhet, budget, OL-Nordvast m.m. Tyngdpunkten i denna presentation utgjordes av
styrelsens budgetskiss for kommande verksamhetsar.

Betraffande framtid sa informerade ordféranden om att malsattningen ar att ha en budget i balans ar
2019. Styrelsen &r Oppen for nya satsningar och aktiviteter. Budgeten kan revideras om
aktivitetsplaner &ndras och goda skal foreligger.

Ordforanden Roy Owesson passade ocksa pa att gratulera Rune Isaksson till guldmedaljerna i Sprint
respektive Langdistans vi arets Veteran-VM i Goteborg.

Styrelseméten
Under verksamhetsaret har det hallits tolv styrelseméten i klubbstugan i Palsjo.

Prégen

Bulletinen Prégen har under verksamhetsaret utkommit med sex nummer och utgér en néatbaserad
klubbtidning som tar upp stora och sma handelser i klubben. | Prégen har klubbmedlemmen kunnat
lasa om genomforda tavlingar, tavlingsresultat, externa moten, styrelsemoten, féreningsmoéten,
klubbtraningar, traningsléger, egna arrangemang etc.

Senderédsgruppen

Senderddsgruppen, d.v.s. Dag Lewis-Jonsson, Rolf Gustafsson och Macke Selander, har under aret
haft moten i kolonistugan i Senderdd. Diskussioner angaende det tilltankta Naturreservatet Palsjé samt
Mark- och boendeprogram for Helsingborgs stad har statt pa agendan. Skriftliga yttranden har skickats
till Stadsbyggnadsnamnden angaende Naturreservatet Palsjo samt till Kommunstyrelsen angaende
Mark- och boendeprogrammet. Gruppen tycker bl.a. att det saknas och absolut bér tillféras hur
Helsingborgs stad skall uppfylla Miljéprogrammets mal om utokad skogsplantering runt tatorterna.

Medlemsregister/Hemsida

Lars-Gaoran Frisell har under verksamhetsaret haft hand om medlemsregistret (IdrottOnline) och
Eventor.

Felix Alnervik har som administrator hanterat hemsidan och allt” runtomkring denna funktion. P&
hemsida har klubbmedlemmen kunnat erhalla information om traningar och tavlingar i
aktivitetskalendern. Men dven bli informerad om nyheter, arrangemang, 6vrig verksamhet mm. Under
fliken gistbok har medlemmarna bl.a. skrivit ”snabba” meddelande angéende aktiviteter som
kommande traningar etc. Under fliken 6vrigt finns bl.a. kartpdrm och fotoalbum.

Palsjcterrangens hemsida har administrerats av Erik Alnervik och Tre Skaningar & En Dansk
motsvarighet administrerats av Felix Alnervik.

Bingo, Sponsring

Helsingborgs Bingoallians, som bildades 1977 och som HSOK var delégare i, avvecklades den 2 juli i
ar. Darmed har en 38-arig verksamhet som betytt sa mycket for ekonomin hos dgarforeningarna
avslutats.

En ny Bingoallians, Helsingborgs Nya Bingoallians 2013, har bildats och HSOK:s styrelse har valt
Roy Owesson till klubbens representant i denna allians. HSOK &r ej deldgare i denna allians utan
endast medlem.

Motions-OL

Motionsorientering har under verksamhetsaret arrangerats vid atta tillfallen. Toppnoteringar i antalet
startande noterades den 7 juli med 78 startande och den 14 juli med 79 startande. Totalt gjordes 506
starter i arets motionsorientering. Gladjande noterade vi att antalet ”icke orienterare” sokt sig till
arrangemangen och uppskattade orienterarens satt att ta sig fram i terrdngen.
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Skol-OL

Under aret har HSOK (d.v.s. tre Veteraner) dels arrangerat skolorienteringar och dels levererat kartor
till Helsingborgs skolor. Till skolorna har vi erbjudit ett ”skolpaket” bestdende av karta, plastficka och
startkort. Sprintkartan 6ver Palsjo skog med banpatryck bestaende av 25 fasta kontroller anvandes.
Kontrollbeskrivningar och karttecken visades pa kartans baksida.

Klubbstugan i Palsjo har fungerat som samlingsplats da vi i HSOK hallit i arrangemangen. Négra fa
skolor holl i arrangemangen i egen regi och valde da andra samlingsplatser.

| ett fall har orientering i skolans naromrade férekommit. Hogastensskolan anvéande sprintkartan vaster
om Heden for sin skolorientering. Hjélp med banlaggning erholls fran oss medan arrangemanget
skottes helt i egen regi.

Totalt under aret har vi hjélpt 15 skolor med arrangemang alternativt enbart levererat ”skolpaket”. Vid
arrangemangen i Palsjo har antalet elever varierat mellan 40 och 180. Till skolorienteringarna har vi
salt 1 033 “skolpaket” och det #r Patrik Johansson som printat ut kartorna.

Tyvarr ar det sa att vissa skolor utmarker sig med synnerligen stokiga elever. Kontrollpinnar rycktes
upp och kastats ivag. Toaletterna vid klubbstugans huvudentré grisades ner. Engangstallrikar och
bestick samt tomma dryckesforpackningar kastades ivéag eller lamnades kvar. ”Arrangorerna” fick
iklada sig rollen som stadare. Trakigt! Trakigt!

Luciafirande

Torsdagen den 10 december holls traditionsenligt Luciafirande i klubbstugan i Palsj6. Vara ungdomar
stod for ett magnifikt Luciatdag med fantastiskt vacker sang. Det bjods pa lussekatter och pepparkakor
till de knappt 90 klubbmedlemmar som var férsamlade denna kvall.

VINST — OCH FORLUSTRAKNING 2015
Se bilaga.

UTGAENDE BALANSRAKNING 2015
Se bilaga.

TAVLINGSRESULTAT 2015
Orientering masterskapstavlingar

SSM

Klass Plac

H14 24 Axel Orrhede
GM Lang

Klass Plac

Inga delt.

GM Sprint

Klass Plac

Inga delt.




USM Sprint

12

Klass Plac

Inga delt.

USM Lang

Klass Plac

Inga delt.

Veteran Sprint

Klass Plac

D35 2 Sofie Petersson

D55 8 Eva Emanuelsson

H55 25 Sven-Ake Emanuelsson

H90 1 Rune Isaksson

Veteran Medel

Klass Plac

D35 10 Sofie Petersson

D55 18 Eva Emanuelsson

H55 50 Sven-Ake Emanuelsson

H90 3 Rune Isaksson

Veteran Lang

Klass Plac

D35 2 Sofie Petersson

D55 ej Eva Emanuelsson
godkénd

H55 29 Sven-Ake Emanuelsson

H90 1 Rune Isaksson

Skidor

Oppet spar
Tid

Jonatan Lage 11:47:01

Inga DM-tavlingar pa skidor 2015

Tavlingsstatistik

Tavlandes aktiviteter 2015 2014 2013 2012 2011
Antal som tavlat 157 157 141 134 135
Antal starter 1753 1857 1340 1656 1458
Antal segrar 104 86 89 114 94
Antal tdvlande som segrat 38 42 39 48 41




Béasta poangplockare under 2015

1 Thea Bokman 1000
Britt-Marie
2 Stensson 997
3 Ewa Roos 971
4 Julia Dahl 953
5 Patrik Johansson 903
6 Rune Isaksson 902
Henrik Olofsson 902
8 Fredrik Nilsson 822
9 Axel Orrhede 814
10 Oscar Cervin 803

Foreningens tavlingsmarke

Foljande l6pare har under aret uppnatt erforderliga poang for foreningens tavlingsmarke:

2 500 podng brons Nr 217 Thea Bokman
5 000 poéng silver Nr 115 Lennart Carlsen
Nr 116 Anton Marmelid

Foreningens vandringspriser

Foljande I6pare har erhallit inteckning i féreningens vandringspriser:

Gosta Spogardhs vandringspris Thea Békman
FK Bokens vandringspris Axel Orrhede
IS Goétas vandringspris Oscar Cervin




14

Antalet klubbmedlemmar

Antalet klubbmedlemmar var 244 vid verksamhetsarets slut, varav 14 st upp till 6 ar, 77 st 7-20 ar och
12 st 21-25 ar.

Styrelsen tackar alla som gjort en insats for klubben under aret och ser fram mot ett gott ar 2016.

Roy Owesson Barbro Norrestam Helena Ahlin
ordforande kassor sekreterare
Stefan Norrestam Stefan Dahl Fredrik Hjort
Macke Selander Oscar Gronvall

Bjorn Hellrup (suppleant)



