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VERKSAMHETSBERATTELSE 2019

Styrelsen for Helsingborgs Skid- och Orienteringsklubb avger verksamhetsberittelse

for perioden 1 januari 2019 till 31 december 2019.

Tio protokollforda styrelsemdten har héllits under &ret samt valarsméte med konstituerande mote i
november.
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Svenska Orienteringsforbundet Foreningen Idrottsarkivet FIA

Svenska Skidférbundet
Svenska Friidrottsforbundet
Skénes Orienteringsférbund
Skanes Skidférbund

Skanes Idrottsforbund
Skanes Friidrottsforbund

Helsingborgs Nya Bingoallians
Helsingborgs Ungdomsrad
Halsingborgsidrottens Samorganisation

Ombud i forbund och organisationer

Skénes Orienteringsférbund

Bengt Johnson

Helsingborgs Nya Bingoallians Roy Owesson
Ovriga ombud utses av styrelsen vid behov.



Aktivitetsgruppen (Tévling & Traning)

Ungdomsgruppen

Ungdomsverksamheten har fortsatt att vixa under aret och det genomsnittliga trdningsdeltagandet pd
torsdagar har legat pd ndrmre 47 ungdomar — att jamfora med 39 under 2018. Som mest har vi varit 58
ungdomar. Aven antalet ledare har 6kat och vi var under aret 13 aktiva ledare samt manga hjdlpsamma
foraldrar.

Vi har dven i &r erbjudit tréningar pé tisdagar i andra skogar 4n Palsjo i vart traningssamarbete kallat
OLNV, som vi har tillsammans med FK Boken, Hjirnarps OL, OK Kompassen och Orkelljunga FK.
Nérvaron pé dessa har ocksé okat ndgot jamfort med tidigare &r. OLNV star for Orienteringslopning i
Nordvéstra Skane och drivs gemensamt av samarbetsklubbarna for att utveckla orienteringen i
regionen. Vi har en anstélld trénare, Fredrik Nilsson, som ladgger upp tridningarna. Fredrik anlitas dven,
inom ramen for detta projekt, for att ldgga klubbtréningar.

Vi har under arets tva nyborjarkurser introducerat 6ver 20 ungdomar i sportens grunder. Majoriteten
av dem har valt att fortsétta trana i klubben. Nyborjarkurserna arrangerades i borjan pé varje termin.

Manga aktiviteter, resor och trdningsléger har arrangerats under aret, men vi vill speciellt lyfta
foljande tre:

I mars dkte flera av de dldre ungdomarna pa ett mycket utvecklande tivlings- och traningsliger i
Goteborgstrakten dér vi ld&nade OK Alehofs klubbstuga och kartor for traning.

P& ungdomens 10 mila i augusti blev vi med vart HD12-lag bésta svenska lag och tvéa totalt sett.
Klubbens bista placering ndgonsin.

Sent pd hosten sidkrade vi klubbens forsta seger i elitserien i ungdomsserien. Tack vare vart hoga
tavlingsdeltagande kunde vi till slut ta en rétt s& 6verldgsen seger fére Lunds OK. I genomsnitt var vi
37 deltagare pé de 6 deltivlingarna — detta betyder att hela 79% av de som trdnar med oss ger sig dven
ut pad ungdomsseriedeltidvlingarna.
Mycket tack vare bidraget pd 25 000 kr frdn Foreningen for barn- och ungdomsvérd i Helsingborg har
vi kunnat subventionera stora delar av kostnaden for vara aktiviteter for barnen. Att vara ungdomar
kommer ut pd trdningar och tévlingar utanfor ndromradet dr mycket viktigt fér deras utveckling och
den sociala sammanhéllningen.
Exempel pé aktiviteter som ungdomsgruppen arrangerat:

= Téavlingsresa till Sverigepremiéren tillsammans med junior/seniorgruppen.

= Bussresa till ungdomsseriens premiér.

»= Resa med Overnattning pd 10mila i samarrangemang med junior/seniorgruppen. Deltagande
med tva egna lag i ungdomskaveln.

= Deltagande i Bagheerastafetten pa O-ringen med tvé lag.

= Resa och 6vernattning pd ungdomens 10mila. Deltagande i kombinationslag i HD18 och D18
med OLNV-klubbarna. Ett eget lag, samt ett kombinationslag med OLNV-klubbarna, i HD12.

* Resa och §vernattning i samband med Algots cup-finalen, ungdomsstafetten och u-natta.
Deltagande med fem lag i de olika stafettklasserna.



= Hostavslutning med 45 ungdomar och ett tiotal ledare/vuxna i klubbstugan.

* Vi har dven varit pa tva lager tillsammans med véra samarbetsklubbar i OLNV. Ett ldger i
mars for de lite dldre och ett i maj for de yngre. Vara ungdomars deltagande pd aktiviteter
arrangerade av SKOF har under aret varit ndgot hogre én tidigare ar. Vi har haft flera deltagare
pa bland annat GM, USM, SSM, unionsmatchen, sommar- och vinterlager.

Junior & Senior

Tréining

P& méndagar har Patrik Johansson héllit i de s.k. mandagstraningarna. Tréningarna har oftast varit
intervaller i olika former.

OL-nordvisttraningarna dr fortsatt frekvent dterkommande i trdningskalendern och under vinter, var
och host har vi kunnat springa nattcuper och tekniktraningar pé tisdagar, och dven ibland 16rdagar nér
det inte &r tdvlingssdsong. Dessa trdningar dr mycket bra och mycket uppskattade.

Ovriga tisdagar och torsdagar deltar vissa frn gruppen i IS Gotas triningar. Dessa ér vilbesdkta och
haller god kvalitet.

Under vintern har de s.k. 10-milatréningarna arrangerats. Ca var tredje vecka hélls en traning med
fokus pd kommande ars 10-mila. Tréningarna har d&ven som syfte att 6ka gemenskapen i gruppen.

Tréaningsdagar

10-mila-traningsdag

I februari anordnade en trdningsdag vilken utgick frdn FK Gdingarnas klubbstuga. Det bjods pd mat
och tvé traningar. Tyvirr blev det endast fyra deltagare.

10-mila-trdningsdag i december

I bérjan av december anordnades ett endagstraningslidger utanfér Halmstad. Léagret bjod pa tva
traningar, god mat och hdrlig gemenskap. Fjorton personer deltog — allt frén dldre ungdomar till yngre
veteraner.

Klubbmisterskap

Klubbmdisterskap Natt

Arets Natt-KM avgjordes under vinterns forsta nattcup. Det bjods pa gafflade banor med gemensam
start i Vedby strovomrade.

Klubbmdsterskap Dag

Ett gemensamt klubbmésterskap arrangerades under varen av OL-NV. Det blev god uppslutning.

Klubbmdsterskap Terrdng
Som vanligt arrangerades Terrdng-KM pé slingan sdder om jarnvégen i Palsjo, med olika antal varv
beroende pa klass. Uppslutningen var nagot sviktande.

Ovrig tivlingsverksamhet

10-mila

I &r avgjordes 10-mila i Skdne. HSOK deltog med tva lag i sdvil herrkavle som damkavle. Forsta
herrlaget slutade pa en 147:e plats och damlaget pd en 155:e plats.

Tjoget

Tjoget var i vanlig ordning en folkfest, och i ar var inget undantag. HSOK stéllde upp med ett lag som
slutade pé en 20e plats. Ambitionen var for tvé lag och det var néra att bli s4 men ovanligt ménga
aterbud nédra inpé ledde till att andralaget tyvirr endast blev halvfullt. Alla som ville fick dock springa!

Fyrklubbs
Fyrklubbs arrangerades i &r av OK Gynge. Terrdngen utanfor Lonsboda var av det finare slaget och
HSOK:s lopare beméstrade den bést av dem i grupp B och HSOK avancerade séledes till grupp A.



Breddgruppen

Gruppens huvudsyfte ar att skapa aktiviteter som lockar hela klubben till aktivitet samt inkludera bade
elit, motiondrer och nybdrjare i alla &ldrar. Detta har klubben gjort genom att arrangera en rad
aktiviteter enligt nedan.

Motionsorientering

Motionsorientering, &ven kallat Motions-OL, arrangerades 11 ganger under aret. Liksom tidigare ar
har Motions-OL dragit manga klubbmedlemmar, men &ven nybdrjare och personer som inte r
medlemmar i klubben. Arrangemanget har i ar tappat ndgot i deltagandeantal men &r mycket
uppskattat av de som deltar. Under &ret har arrangdrerna sett ett flertal nya ansikten som har
aterkommit mer dn en géng.

Tillfallen med Motions-OL med antal deltagare medlemmar/externa:
19 april: 35/1

5 maj: 33/14

1 juni: 32/7

18 juni: 36/27

25 juni: 31/11

2 juli: 30/24

9 juli: 43/19

16 juli: 47/32

23 juli: 13/20

7 december: 22/1

30 december: 49/16

Totalt antal deltagare med foregéende r i parantes 371/172 (472/180)

HSOK:s Sommarcup 2019

Precis som vi gjort de senaste dren har Sommarcupen arrangerats tillsammans med
Motionsorienteringen pa olika platser runt Helsingborg. Den inledande etappen avgjordes i Dalhem
foljt av Rydeback samt Bickaskogen/Sofieroskogen.

Sommarcupen genomfordes vid foljande tillfallen med antal deltagare medlemmar/externa:
30 juli: 40/16

6 augusti: 53/8

13 augusti: 50/7

Totalt antal deltagare med foregéende r i parantes 143/31 (196/41)

Intensivkurs for vuxna nyboérjare

Vid ett tillfalle under 2019 genomfordes en intensivkurs for vuxna nybdrjare som gick av stapeln
helgen den 12 till 14 april. Tanken var att under en intensiv helg fokusera pa vuxna nybdrjare och
deras behov, och utbilda dessa till att efter helgen kunna ta sig an en orange tivlingsbana. 10 personer
deltog och betyget de gav kursen var, liksom tidigare ar, hogt. Erfarenheter och synpunkter fran
foregdende omgangar gjorde att vi utvecklat konceptet &nnu mer. Ytterligare forbattringsforslag kom
in dven detta dret som breddgruppen nu vill finga inf6r kommande kurser.

O-ringen

I &r arrangerades O-ringen i Norrkdping och en hel del HSOK.are var pd plats. Hér bjods pa
orientering i stor variation, allt frdn néstan bara stiglopning till riktigt detaljrik och utmanande terrang.
De tre sista etapperna hade samma TC vid en slalombacke och stora filt. Alltsé svért att hitta skugga,
vilket hade behdvts da det blev vildigt varmt. En av dagarna dessutom helt vindstilla och inte ett
moln!



Veteraner

Under aret har Veteran OL NV Skane, som dven kallas for OLdringsvarden , haft 22
tavlingssammankomster med totalt 1175 startande, 27 traningssammankomster med 695 startande och
till detta tillkommer var Kulturutflykt med 32 startande och som ger totalt 1902 startande. Detta ger ett
snitt pd 53 startande pd tdvlingarna och 26 startande p4 traningarna.

Vid vér érliga Kulturutflykt var den 23 maj samlades 32 veteraner vid Uppéakra Arkeologiska Center
for att fa en guidad tur runt Nordens storsta fornlimning fran en jarnaldersstad.

Efter lampligt intag av néring s& gick farden vidare till Skurup, dér vi stannade vid Johanna museet
som dr ett teknikmuseum och som har olika teman varje &r och under 2019 var det teknik frdn 50 och
60- talet.

Under éret har vi ordnat Veteran-OL trdningar oftast i Pélsjo pa de onsdagar som ligger pd udda
veckor. Pa dessa traningar 27 till antalet, har det totalt kommit 695 startande.

Deltagit har 54 damer och 75 herrar i olika aldrar allt frdn ynglingar pa 34+ till godingar som &r 94.
Det finns vissa som anser att véra tréffar har en sddan hog livskvalitet att de har deltagit i allt som vi
arrangerat under aret, det dr 5 deltagare som varit med pa alla tévlingar och traningar. Av de 22
sammankomsterna har HSOK arrangerat 6 st och resterande 16 av orienteringsklubbar runt om i
nordvist Skéne. Vid vara underbara traffar har vi varit i omrddena Pélsj6, Kullaberg, Margretetorp,
Orkelljunga, Klippan, Soderasen, Lerberget, Tockarp, Angelholm, Hyllinge, Lirkesholm och Astorp,
samt ndgra nya omraden.

Infor varje Veteran Ol skickas det ett mail pa sondagen till samtliga veteraner var vi triffas pa
kommande onsdag och alla nédvéndig info tex. en eniro kartfil som visar vart vi ska tréffas, samt pd
onsdagskvillen far de ett mail med dagens resultat mm. Vi anvénder oss av sportident pa samtliga
Veteran Ol traffar dar vi sedan skriver ut tiden for de som vill, en del bara deltar och det ar ok, andra
vill ha sin tid, alla far som de vill ha det.

Vi forsoker sa ofta det gar att lagga upp véra tivlingar resp. traningar pé livelox till stor glddje for alla
och infor varje tiavling finns vi dven pa Eventor.

Vi har som flest varit 68 deltagare och som minst 44 deltagare och det har varit 22 olika banldggare.
Det ir inte bara vanliga kontrollpunkter vi har haft, utan stora skdrmar, sma skdrmar, inga skdrmar
alls, bara glasfiberpinnar med och utan skérmar, bla snitslar och mycket mycket mera.

Manga nya veteraner har tillkommit under dret s genomsnittsdldern har sjunkit fast att vi blir éldre,
detta &r ju den hogre matematiken.

Trots de olika svarigheterna med terrdngen, OL- banan, kontrollplaceringen, kontrolltypen s har alla
tagit sig runt och ingen blivit kvar i skogen tror vi, och det har inte regnat en enda gang. Efter varje
genomfort lopp samlas vi for en underbar fikastund i naturen eller inomhus och lyssnar pa dagens
resultat och alla hemligheter som det berdttas om som inte tal att skrivas i denna
verksamhetsberittelse.

Vi dr Sveriges bésta stamgéster.

Under hosten har vi haft en infotraff ang. Hjartinfarkt dé tvd av vara medlemmar fatt hjértinfarkt ism
traning. Infotraffen holls av Sandra och Carl Lejonberg bada ldkare och denna info var mycket
uppskattad.

Vi dr numera kénda i Europa da vi ha haft géster frdn Skottland och Danmark, fran Sverige har det
kommit glada orienterare fran 5 olika klubbar utanfor Skéne.

Veteran OL i NV Skéne har en egen hemsida, se nedan
http://veteranol.hsok.se/



Arrangemangsgruppen

Téavlingsarrangemang

Tre Skaningar och En Dansk

Tre Skaningar och En Dansk blev terigen ett lyckat arrangemang. De tidvlande gav kartor och banor
samt arrangemanget som sadant hogt betyg. I &r 16ptes den forsta etappen i stadsdelen Dalhem. Andra
etappen, Danmarksetappen, i Teglstrup Hegn samt de bada avslutande etapperna i Rydeback.
Vidermissigt var det i det ndrmsta idealiska forhdllanden under de tre tdvlingsdagarna. Pa
lordagseftermiddagen kom visserligen nagra kraftiga regnskurar men de storde ej de tdvlande da
regnet upphorde strax fore tivlingsstart. Ett Tre Skdningar och En Dansk arrangemang utan regn
tillhor undantagen.

Forsta etappen 1optes i stadsdelen Dalhem med Arenan vackert placerad pa en grisplan i dstra delen av
tavlingsomradet. Karta: Dalhem i sprintnorm. Skala 1:4 000. Ritad &r 2019 av Patrik Johansson.
Banldggare: Fredrik Hjort. Antal startande: 856

Andra etappen 16ptes i Teglstrup Hegn Syd 5 km véster om Helsinger. Arenan var placerad i sydostra
delen av tdvlingsomrddet. Karta: Teglstrup Hegn Syd i standardnorm. Skala 1:7 500. Nytegnet ar 2019
av Jakob Vang. Banldggning: Helsingors SOK. Antal startande: 841

Tredje etappen 16ptes i Rydebdck med Arenan praktiskt placerad invid Rydebécks skola med tillgdng
till dusch i skolans sporthall. Tavlingsomradet, norr om skolan, bestod mestadels av villabebyggelse
med végar, gdng- och cykelbanor samt inslag av gronomréden. Karta: Rydebédck Norr i sprintnorm.
Skala 1:4 000. Ritad &r 2016 och reviderad &r 2019 av Tommy Petersson. Banldggare: Mikael
Carlsvird. Antal startande: 838

Fjarde etappen loptes ocksa den i Rydebiack med samma Arena som for tredje etappen.
Tavlingsomradet, soder om skolan, bestod dven hir av mestadels villabebyggelse med vigar, géng-
och cykelbanor samt inslag av gronomraden. Karta: Rydebéck Syd i sprintnorm. Skala 1:4 000. Ritad
ar 2016 och reviderad ar 2019 av Tommy Peterson. Banldggare: Anton Marmelid. Antal startande: 873
Nedan visas antalet starter under de senaste fem arens arrangemang:

2019 3408, 2018 3107, 2017 3104, 2016 2807, 2015 2711

Som arrangodr kan vi dterigen konstatera att intresset for var flerdagarstavling haller i sig.

Administrationsgruppen

Palsjo, klubbgarden

Pélsj6 har under &ret som vanligt varit flitigt anvand. Inte minst ungdomstréning torsdagar och
veteranernas traning varannan onsdag.

Manga helger har stugan varit uthyrd, vilket inbringat bra ekonomiskt stdd till driften av stugan.
Stddning av P4lsjo har pd ett bra satt skotts av medlemmarna efter veckoschema.

Under 4ret har vart hyresavtal sagts upp och ett nytt avtal har skrivits pa 10 ar. Villkoren dr samma
som tidigare men hyran dr 3 ganger hogre. Vi férhandlade till oss nya elelement i huset och jordade
eluttag i samlingslokalen i samband med avtalsférnyelsen. Det finns en utfiardad arbetsorder pa detta
till Elbolaget som ska gora arbetet.

Nu ér det 30 ar sedan huset fardigstélldes. Det innebér att mycket borjar bli slitet. Till exempel har vi
under aret bytt fyra duschventiler. Nér elbolaget varit hér dr det dags att borja planera for
uppfraschning av viaggytor.

Styrelsemdten
Under verksamhetséret har HSOK:s styrelse hallit tio (10) styrelseméten i klubbstugan i Palsjo.

Prégen

Bulletinen Prégen har under verksamhetséret utkommit med sex (6) nummer och utgdr en nitbaserad
klubbtidning som tar upp allehanda héndelser i klubben. I Prégen har klubbmedlemmen bl.a. kunnat
ldsa om genomforda tévlingar, tavlingsresultat, externa moten, styrelsemoten, foreningsmoten,
klubbtréningar, traningsldger, egna arrangemang men dven information frdn SKOF och SOFT.



Senderddsgruppen

Senderddsgruppen, d.v.s. Dag Lewis-Jonsson, Rolf Gustafsson och Macke Selander, har under aret
haft sex (6) méten. Motena har hallits 1 klubbstugan i Pélsjo, kolonistuga i Senderdd samt hos Dags
fastighet uppe pa Soderdsen. Arets agenda har i huvudsak utgjorts av samverkansmdtet mellan
Lansstyrelsen och Skénes foreningar, bevakning av Vistkustbanans planerade dubbelspar samt
bevakning av planerna om Jordbodalens framtid. Arbetsuppgifter angdende Helsingborgs stads
kommande 6versiktsplan, OP 2021, har planerats. Nu gillande dversiktsplan dr OP 2010.

Bingo, Sponsring

Den nya Bingoalliansen, Helsingborgs Nya Bingoallians 2013, ger ett visst ekonomiskt bidrag till
klubben. Dock inte i nivd med bidragen fran den tidigare Bingoalliansen. HSOK ér ej deldgare i den
Nya Bingoalliansen utan endast medlem. Roy Ovesson har under verksamhetsaret varit klubbens
representant.

Medlemsregister/Hemsida

Lars-Goran Frisell och Felix Alnervik har under verksamhetséret haft hand om medlemsregistret
(IdrottOnline) och Eventor.

Klubbens verksamma Grupper har i egen regi administrerat och uppdaterat hemsidan. Felix Alnervik
har som administratorer uppdaterat hemsidan angéende dvriga hindelser.

Under fliken — dvrigt — internt — finner klubbmedlemmarna efter inloggning bl.a. Stadgar med
Appendix — Styrelseprotokoll — Arsmétesprotokoll.
Information om Tre Skaningar & En Dansk administreras av Erik Alnervik.

Skol-OL

Liksom under tidigare ar skoter skolornas personal skolorienteringen helt i egen regi. Nytt for dret var
att en Overenskommelse har traffats mellan Fritidsforvaltningen i Helsingborg och Helsingborgs SOK
om att idrottsldrarna via HSOK:s hemsida kan ladda ner och printa ut kartor i egen regi.

For denna “kartservice” har HSOK erhallit 20 000 kronor utéver kartbidraget pa 50 000 kronor.

Under verksamhetséret fanns foljande att tillga:
- Kartor med 20 inritade kontroller som i terrdngen var utméarkta med en rdd/vit stolpe och
numrerade 1 — 20.
- Kartor med inritade banor, 23 olika varianter.
- Kartor utan inritad bana med mdjlighet for idrottsléraren att skapa ndgot eget.
- Kontrollstolparna fanns pé plats i terrdngen under tiden 2019-03-01 — 2019-11-13.

Under fjoléret silde klubben 1477 kartor till 28 skolor. Arets utfall ligger helt p& denna niva.
Roy Ovesson, Tommy Peterson och Patrik Johansson &r de som héllit i skolorienteringen.

Foljande skolkartor har producerats under &ret.
- Nyhemsskolan i Angelholm. Nyritad av Patrik Johansson
- Wieselgrensskolan. Nyritad av Roy Ovesson.
- Ramlosa Friskola. Nyritad av Tommy Peterson.
Framtagning av ovanstaende skolkartor har inbringat 11 000 kronor till klubbkassan.

VINST - OCH FORLUSTRAKNING 2019
Se bilaga.

UTGAENDE BALANSRAKNING 2019
Se bilaga



TAVLINGSRESULTAT 2019

Orientering misterskapstivlingar

SM Natt

Klass Plac

D18 Elit 28 Thea Bokman
D21 Elit 43 Carin Stenberg
HI18 Elit 69 Jacob Moberg
H21 Elit 112 Oskar Cervin

USM Sprint

Klass Plac

D16 22 Thea Bokman
D15 51 Elsa Wiberg
H15 76 Victor Ericsson
HI15 89 David Persson
USM Liéng

Klass Plac

D16 46 Thea Bokman
D15 51 Elsa Wiberg
H15 81 Victor Ericsson
HI15 108  David Persson
GM Lang

Klass Plac

H14 20 Alfred Kjellén
D16 23 Thea Bokman
D15 37 Elsa Wiberg
H15 47 Victor Ericsson
H15 47 David Persson
GM Sprint

Klass Plac

D16 5 Thea Bokman
H15 21 David Persson
D15 27 Elsa Wiberg
H15 41 Victor Ericsson
SSM

Klass Plac

D13 15 Ebba Ranbro
D13 20 Saga Palmertz
D15 24 Elsa Wiberg

Veteran-VM Sprint

Klass Plac

M90A 3 Rune Isaksson
M70B 52 Stig Johansson
M70C 13 Roy Ovesson

Veteran-VM Medel

Klass Plac

M90A 2 Rune Isaksson
M70B 38 Stig Johansson

W60B 62 Eva Emanuelsson
Wo65C 41 Veronica Dahlbom
M60D 6 Sven-Ake Emanuelsson

Veteran-VM Léang

Klass Plac

M90A 2 Rune Isaksson

W60B 17 Eva Emanuelsson
M70B 57 Stig Johansson

M60C 46 Sven-Ake Emanuelsson

Wo65C 48 Veronica Dahlbom

Veteran-SM Sprint

Klass Plac

H90 1 Rune Isaksson

D60 15 Eva Emanuelsson

H60 25 Sven-Ake Emanuelsson

Veteran-SM Medel

Klass Plac

H90 2 Rune Isaksson

D60 28 Eva Emanuelsson

H60 48 Sven-Ake Emanuelsson

Veteran-SM Lang

Klass Plac

H90 1 Rune Isaksson
D60 24 Eva Emanuelsson
H60 36 Sven-Ake Emanuelsson
DM Ultralang

Klass Plac

H21 1 Erik Alnervik
H35 1 Patrik Johansson
H35 2 Felix Alnervik
DM Lang

Klass Plac

D10 1 Signe Davidson
D12 1 Felicia Persson
H90 1 Rune Isaksson
H18 2 Jacob Moberg
D16 3 Thea Bokman
H10 3 Arvid Johansson
H12 3 Kurt Sjoberg



DM Medel
Klass
D10
D12
H90
D12
H12
H35
D12
D16
H10

DM Stafett
Klass
DHI12
DHI12
DH10
DH10
DH10
DH10
D13-16
D13-16
D13-16
D13-16
H120
H120
H120

DM Natt
Klass
D12

H35

D12

D14

D18

DM Sprint
Klass
D10
D12
D16
D35
H90
D12
D14
D40
HI12
H35
H10

Signe Ranbro
Felicia Persson
Rune Isaksson
Linnea Stéen
Elis Olsson
Felix Alnervik
Alma Kjellén
Thea Bokman
Arvid Johansson

Kurt Sjoberg
Felicia Persson
Signe Ranbro
Maja Kylmé
Vilgot Bering
Signe Davidson
Elsa Wiberg
Saga Palmertz
Ebba Ranbro
Thea Bokman
Patrik Johansson
Felix Alnervik
Magnus Steen

Felicia Persson
Patrik Johansson
Linnea Stéen
Saga Palmertz
Thea Bokman

Signe Davidson
Felicia Persson
Thea Bokman
Lotta Lewis-Jonsson
Rune Isaksson
Linnea Stéen
Ebba Ranbro
Linda Ranbro
Kurt Sjoberg
Patrik Johansson
Oskar Ranbro

DM Sprintstafett

Klass Plac

DH12 1 Kurt Sjoberg
DH12 1 Felicia Persson
DHI12 2 Elis Olsson
DH12 2 Linnea Stéen
DH35 3 Andréas Palmertz
DH35 3 Lotta Lewis-Jonsson
DH65 3 Rolf Gustafsson
DH65 3 Maj-Britt Gustafsson
Klubbmaistare

KM Dag

Klass Klubbmastare

DH10 Vilgot Bering

DH12 Felicia Persson
D55-64 Britt-Marie Stensson
D65- Ingrid Ovesson

H16 Alfred Kjellén
H17-34 Anton Marmelid
H35-44 Patrik Johansson
H45-54 Mats Ranbro

H55-64 Jonas Ahlin

Ho65- Sven-Eric Ericson
KM Natt

Klass Klubbmastare

D12 Felicia Persson

D16 Thea Bokman

D50-64 Britt-Marie Stensson
H12 Kurt Sjoberg

H17-34 Erik Alnervik

H50-64 Johan Bokman

Ho65- Sven-Eric Ericson
KM Terring

Klass Klubbmastare

D10 Signe Ranbro

D12 Agnes Persson

D14 Ebba Ranbro

H10 Oskar Ranbro

H12 Kurt Sjoberg

H14 Esben Bogsjo Jensen
H16 Victor Ericsson
H35-49 Patrik Johansson
H65- Willie Olsson



Skidor

Vasaloppet
tid placering
Ola Andersson 9:51:12 7776
Rickard Nisses-Gagnér 11:17:12 9876
Oppet spar
tid
Bengt Johnson 7:13:12
Alexander Eriksson 8:07:23
Jacob Moberg 8:29:37
Matilda Stensson 10:22:19
Britt-Marie Stensson 10:26:30
Tavlingsstatistik
Tévlandes aktiviteter 2019 2018 2017 2016 2015
Antal som tivlat 193 168 158 162 158
Antal starter 2333 1833 1782 1663 1754
Antal segrar 138 99 106 58 104
Antal tdvlande som segrat 46 38 37 41 38

Bista poingplockare under 2019

1 Felicia Persson 1000
2 Thea Bokman 965
3 Kurt Sjoberg 958
4 Julia Dahl 929
5 Britt-Marie Stensson 927
6 Signe Ranbro 903
7 Patrik Johansson 896
8 Alma Kjellén 876
9 Oskar Cervin 848
10 Elsa Wiberg 847

Foreningens tivlingsmirke
Foljande 16pare har under &ret uppnétt erforderliga podng for foreningens tavlingsmaérke:

2 500 poédng brons nr 230 Christian Johansson
nr 231 Alma Kjellén
nr 232 Saga Palmertz
nr 233 Andreas Blomqvist
5 000 poéng silver nr 123 Oskar Cervin
nr 124 Felicia Persson
nr 125 Mats Ranbro
10 000 podng guld nr 53 Britt-Marie Stensson
nr 54 Stig Johansson

45 000 poang tennfat nr 1 Rune Isaksson
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Foreningens vandringspriser
Foljande 16pare har erhdllit inteckning i féreningens vandringspriser:

Gosta Spogardhs vandringspris Felicia Persson
FK Bokens vandringspris Thea Bokman
IS Gétas vandringspris Jacob Moberg

Antalet klubbmedlemmar

Antalet klubbmedlemmar var 311 (295 st 2018) vid verksamhetsarets slut. Antalet mén 190 st och
antalet kvinnor 121 st.

Kvinnor: 3 st 0-7 ar, 22 st 8-12 ar, 8 st 13-16 ar, 4 st 17-20 ar, 5 st 21-25 ar och 79 st 6ver 25 ar.
Min: 6 st 0-7 ar, 45 st 8-12 ar, 19 st 13-16 ar, 7 st 17-20 ar, 5 st 21-25 ar och 108 st 6ver 25 ar.

Styrelsen tackar alla som gjort en insats for klubben under aret och ser fram mot ett bra verksamhetsar
2020.

Bengt Johnson Barbro Norrestam Helena Ahlin
ordforande kassor sekreterare
Patrik Moberg Dennis Rudqvist Fredrik Hjort

Macke Selander Andreas Palmertz



